
芳菲未尽，转眼，夏风拂来。5月5日，我们迎来夏天的第一个节气

——立夏。随着气温迅速升高、雨水趋于频繁，被春天唤醒的草木生灵，

正拔节生长。放眼望去，大江南北，皆是欣欣向荣的样子。

当下，海南多品种荔枝成熟上市，在更北一带的广东茂名，特早熟荔

枝品种“三月红”也不甘其后，但常见的白糖罂、妃子笑等品种还在积蓄

力量。

傍晚，在茂名高州柏桥村，从小和荔枝长大的种植大户何金明，像往

常一样到果场里走走，丰收的喜悦总是与夏的脚步同频。“今年暖得早，

三月开花、结小果，到四月，荔枝转色，逐渐变红。现在下点雨，晚上还要

盖被子，等到开空调时，荔枝就熟了。”何金明捧着一串串长势良好的荔

枝笑道，转色后的荔枝一天一个样，马上要迎来最期待也最忙碌的日子。

何金明说，去年是荔枝的大丰产年，按照自然规律，今年产量会减

少，但由于做好了科学管理、补肥等工作，果场中的白糖罂七成都有结

果，最大的一棵荔枝树预计能产出200余斤的荔枝，而更“挑剔”的桂味

则需要更多的休整时间。

二十四节气，自古与农事相依，指导着农作节律。中山大学历史学

系教授任建敏介绍，据岭南地区的地方志记载，立夏是岭南早稻播种的

“截止日期”。自雨水节气开始布种的田地，要在“至立夏日止”，这批作

物被称为“早稼”。同时，部分特定品种的晚稻秧苗，也需在此时下种。

“立夏不下，高田且罢；小满不满，芒种莫管。”岭南民间还普遍认为

“立夏小满俱宜雨”，若此时降水不足，将直接导致农田荒废。

此外，立夏还被古人赋予了厚重的政治文化内涵。“在官方礼乐序列

中，立夏是中央王朝对海神的祀奉仪式的重要节点。”任建敏说，坐落在

广州黄埔区的南海神庙，就深受历代中原王朝的重视。如唐朝要求，广

州刺史每年立夏时节亲自到神庙代天子行祭奠。

对于何金明来说，他也盼着立夏后，风雨能少些，以免影响收成。再

过十天左右，他便会同一众果农，清晨5点起身，抢摘挂着露水的荔枝，远

销各地，一直忙碌到六月底收官。

一岁一荔，四时轮转，岭南大地的风物诗意，正随夏日款款而来。

（据新华社）
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我国自古习惯以立夏作为夏季开始的日子，《月令七十二候集解》中

说：“立，建始也。”春天远去，夏季开始。一般来说，立夏节气前后，我国

只有福州到南岭一线以南地区才真正迈入夏季。

对于何时进入夏天，人们的说法有很多。毕竟“无可奈何春去也，且

将樱笋饯春归”。吃了竹笋，尝了樱桃，夏天便开启了，这样的标准反倒

更显可爱。

在浙江一带，素来有着立夏吃笋的习俗，这种笋被称为“健脚笋”或

“脚骨笋”，取大拇指粗细的小野笋，或炖或煮，咬上一口，鲜嫩脆爽。俗

语云，“立夏吃脚骨笋，一年脚骨健健过”。这些鲜笋，承载着老一辈最质

朴的期许，愿人腿脚强健、精神抖擞。

立夏时节，田间地头的时鲜接踵而至，此时饱满的蚕豆，圆润的豌豆

挂满青藤，简单清煮翻炒，便是立夏独有的清鲜本味。

满目青绿，是立夏的底色，而那一抹红，则是初夏藏不住的温柔。

“午醉醒来一面风，绿葱葱，几颗樱桃叶底红。”初夏的味道里总有可

口的樱桃，红润透亮，酸甜多汁。这一抹藏在绿叶间的嫣红，是初夏的温

柔馈赠。还有庭院里的那棵石榴树，此时花开正艳，“却是石榴知立夏，

年年此日一花开”。那一树红花绽放，灼灼如火，鲜活又热烈。夏日的气

息，就这样扑面而来。

一绿一红，勾勒出初夏的景致，而立夏这天的餐桌上，也有斑斓的色

彩，用赤豆、黄豆、黑豆、青豆、绿豆等五色豆，拌合白粳米煮成的“立夏

饭”，五色杂陈，绚烂如夏。

食罢先别散去，立夏这天还有称人的习俗，旧时邻里乡亲会在这天

欢聚一堂，先支起一个秤，再依次坐到竹篮里称重，报秤的人念念吉语：

“秤花八十七，活到九十一。”记下的也往往是个吉利数字，精确倒在其

次。这更多是乡亲间的一场互动，一场关于夏天的行为艺术。

说到立夏的行为艺术，怎么能少得了“斗蛋”。在立夏这天，孩子们

会带着精心挑选的鸡蛋，与三两玩伴相聚，蛋头对撞，蛋尾相击，“咔”一

声，蛋壳碎裂，胜者高举“蛋王”，满心欢喜，仿佛这是假期里最快乐的事。

（据新华社客户端）
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节令之美｜立夏：满目皆叠翠，岭南荔挂红
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