
商家鼓吹平台热销

“一定要认识到氮泵的危害。”北方地区一名体育老

师反映，日前在中考体测过程中，一名学生出现心慌、头

晕、站立不稳等症状。工作人员立即拨打120，现场校医

详细询问得知，这名学生早上空腹服用约30毫升氮泵后

参加体考，首个项目完成后自觉成绩不理想，又追加服

用一瓶，随后血压急剧升至180毫米汞柱。好在经送医

处置后，身体指标逐渐恢复正常。

类似中学生服用氮泵后出现身体不适的案例，近年

来屡见报端。多名受访一线教师反映，尽管学校反复科

普此类产品对青少年可能存在健康风险，但仍有部分学

生和家长听信网络宣传，自行购买服用。

记者在电商平台搜索“体测助考”“中考体育”等关

键词，出现大量打着“黑科技”“提速神药”旗号的氮泵产

品，其中以“小红瓶”“小蓝瓶”等命名的最为常见，价格

多在十几块到百元不等，部分销量破万件。

记者选取销售量较高的一家店铺，咨询了一款“小蓝

瓶液体氮泵”。商家表示，产品专为体考设计，并细分为

“爆发型”与“耐力型”。“爆发型适合短跑、立定跳远等项

目，耐力型适合1000米和800米长跑、游泳等。”客服说。

在该商品详情页里，标注着“适用人群：成年健身爱

好者及运动员。孕妇、哺乳期妇女及14岁以下儿童，患

有心脏病、高血压等人群不建议使用。”但是，当记者提

出“未成年人是否能喝”的疑问时，客服回复：“现在很多

家长来买，商品成分安全，未成年人可以喝，需要在考试

当天提前半小时服用至少1瓶。”

“提高一分，干掉千人”“考试只有一次机会”“上岸，

一瓶搞定”……一些商家更是直接用此类标语作为商品

主图背景。“我看到商品评价内很多家长都说有用。”一

位家长说，这类产品精准切中了考生和家长的焦虑心

理。在多个社交媒体平台上，“中考体测氮泵”等话题浏

览量超过千万次。

未成年人服用存健康风险

到底何为氮泵？中国农业大学食品科学与营养工

程学院副教授赵冲说，氮泵类产品并非药品或保健品，

而是运动营养食品，多为复合配方，核心成分包含咖啡

因、β-丙氨酸、牛磺酸等，主要用于专业运动训练场景，

并不是为青少年体育考试设计的产品。

记者查阅了《食品安全国家标准 运动营养食品通

则》（GB 24154-2015），其中明确，运动营养食品是专为

每周规律运动3次及以上、单次持续时长不少于30分

钟、运动强度达中等及以上的人群定制的特殊食品，且

其中的安全性数据主要来源于成年运动人群的试验。

北京市东城区体育教研员王玉中介绍，部分氮泵产

品还添加了精氨酸，它提高人体内一氧化氮的水平，扩

张血管，增加瞬时血流量，多为成年专业健身人士使用。

未成年人服用氮泵等运动补充剂存在健康风险。

“尤其小学生和初中生，身体正处于发育期，中枢神经系

统对咖啡因等兴奋性物质较敏感，短时间内过量摄入可

能诱发心悸、血压升高、焦虑失眠，尤其在剧烈运动和精

神紧张时风险进一步放大。”赵冲说。

北京大学第一医院临床营养科主任医师窦攀表示，

对缺乏运动基础的青少年，运动成绩的提升远不如长期

训练来得有效。使用者可能感觉“吃了就兴奋”，其实更

多是心理暗示的结果。

“神药”热卖的背后，折射出“体育教育功利化”的倾

向。近几年，多地提高中考体育成绩权重，并将四、六、

八年级过程性评价纳入总分。“这本是为了引导学校和

家庭重视孩子健康，但被部分家长和学生异化为又一个

‘必争之分’。”一名负责青少年体育培训的教练员认为，

体育锻炼被简化为应试项目，寻求“考前捷径”的投机心

理就有了市场。

商家的“鼓吹”背后，存在法律越界。中国人民大学

商法研究所所长刘俊海说，商家使用“体测神药”等暗示

或明示功效的用语进行宣传，已涉嫌违反广告法、反不

正当竞争法的相关规定，构成虚假或引人误解的商业宣

传。即使部分产品标示了禁忌人群，但线上销售环节普

遍缺乏有效的年龄核验机制，实际销售中仍存在向14岁

以下未成年人推广使用的现象；若因产品造成消费者损

害的，销售者应依法承担相应的损害赔偿责任。

破除“捷径”思维

多位受访者表示，面对“体测神药”热销现象，需要

堵疏结合、多方协同治理。

刘俊海表示，市场监管部门应加强对电商平台及商

家的监管力度，严厉打击针对未成年人的违规宣传和销

售行为。平台自身也要严格落实商品信息审核与年龄

提示义务，对宣称“体测神药”等夸大功效的产品予以下

架处理。

王玉中等建议，持续引导树立健康成才观。学校与

教育部门应通过体育课、家长会等多种渠道，用真实案

例讲清滥用运动补充剂的危害，引导学生和家长树立

“运动成绩源于科学锻炼和长期坚持”的正确观念，破除

“捷径”幻想。

多名一线体育教师认为，体育考试的最终目的是促

进孩子身心健康发展，家长和孩子与其冒险寻求外部补

充剂，不如培养长期运动的习惯，健康的体魄和科学的

锻炼才是长久之道。

（据新华社北京5月21日电记者赵旭、余佩璇、杨淑君）
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某电商平台展示的体考氮泵产品。（新华网发）

近段时间，一些地方正在举行中考体测。为“增强耐力”“提高成绩”，一种名为氮泵
的运动补充剂在部分学生中悄然流行，甚至有商家为其冠以“体测神药”的名号。

所谓“神药”，真的是“黑科技”吗？对未成年人有无危害？记者展开了调查。

氮泵运动补充剂在部分学生中悄然流行

“体测神药”热销背后

越来越甜是打了甜蜜素、
无籽是转基因……

西瓜的谣言该歇了

据新华社北京5月21日电（记
者张申博）“西瓜越来越甜是打了甜

蜜 素 ”“ 无 籽 西 瓜 是 转 基 因 水

果”……初夏时节，西瓜上市，一

些所谓的“安全提醒”也准时返

场。这些年年翻炒的说法是真的吗？

记者调查发现，消费者感受到

西瓜更甜了，不是针头的功劳，而

是品种持续优化与栽培技术提升共

同作用下的结果。西北农林科技大

学园艺学院研究员、陕西省西甜瓜

产业技术体系首席专家马建祥说：

“相比老品种，现在西瓜中心糖度一

般可以达到13%，个别品种可以达

到14%，甚至15%，吃起来自然会

更甜。用针头向西瓜注射溶液，哪

怕是注水，果实都会很快腐烂。”

至于无籽西瓜，它的诞生依靠

染色体工程，与转基因无关。马建

祥介绍，一般的西瓜都是二倍体，

即含有两组正常的染色体，而无籽

西瓜的培育路径，需要先用秋水仙

素处理普通二倍体西瓜，获得染色

体加倍的“四倍体”后，用四倍体

西瓜和二倍体西瓜杂交培育出三倍

体品种。这种西瓜染色体配对紊

乱，结不出正常种子，就长成了无

籽瓜。

此外，“西瓜与桃子同食致命”

“隔夜西瓜一口不能吃”等说法也被

专家证伪。马建祥指出，食物相克

论缺乏科学依据，适量食用即可；

西瓜及时冷藏保鲜、切前洗净瓜皮

和刀具就好，不必因此恐慌。

西瓜原产于非洲。科学家通过

基因测序发现，古埃及种植的西瓜

果肉发白，主要用来取籽或储水，

经过数千年的驯化与杂交，才从苦

涩的“水罐”变成今天红瓤蜜甜的

消暑佳品。

谣言总爱披着“揭秘”的外

衣，但只需要一把科学的尺子，就

能显示出它们的站不住脚。这个夏

天，请放心吃瓜！

莫
信
谣
言
，放
心
吃
瓜
。

新
华
社
发
商
海
春
作


