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龙头凤尾分析：
上期前区龙头号码开出23，

龙头比上一期上升17点，奇偶数

走势奇数球胜出，本期注意奇数号

码，参考号码05。上期前区凤尾

号码开出34，凤尾比上一期上升4

点，奇偶数走势奇数球胜出，本期

注意奇数号码，参考号码29。

前区情况分析：前区第一位：

前10期开出讲号：其中奇数号码

开出5次，偶数号码开出5次，奇

偶数走势奇偶数球均等，本期注

意奇数号码，参考号码05。

大小分析：上期开出大小比

5：0，小码球热出，近10期大小比

为27：23，大小码数球大码占优，

根据图标分析，本期预测小码球

热出，大小比2：3。本期特别关

注大码26 29。

后区分析：
上期后区开出04 10

后区第一位：前10期开出奖

号：其中奇数号码开出3次，偶数

号码开出7次，奇偶走势偶数胜

出，本期注意偶数号码出现。参

考号码：06。

后区第二位：前10期开出奖

号：其中奇数号码开出6次，偶数

号码开出4次，奇偶走势奇数胜

出，本期注意奇数号码出现。参

考号码：09。
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这种夏天手上爱长的小水疱

到底是啥？如何应对？

每到夏天，就有不少人手上长

水疱，瘙痒难耐，一旦挠破，里面

还会流出一些不明液体……这其实

是汗疱疹，是一种慢性复发性皮肤

疾病，不会传染。该如何应对？

汗疱疹是如何长出来的？

有汗疱疹的人要关注以下几个

因素：

遗传因素 临床中，发现少数

患者有家族聚集发病现象。

手部感染 真菌感染是引起汗疱

疹发病的原因之一，包括金黄色葡萄

球菌、马拉色菌、气源性真菌等。

接触性刺激 接触一些药物化

学制剂如呋喃西林、香料、重铬酸

钾等，可能会引起汗疱疹。佩戴含

有镍或铬等金属的项链、耳环、手

镯等物件也可能引起汗疱疹。

日光照射 汗疱疹可被 UVA

（UVA波段是紫外线波长的一部分）

诱发出来。

个人体质 皮肤敏感者对外界

环境的变化更加敏感，尤其对风

吹、日晒、温度湿度变化等不能耐

受，轻微刺激即可诱发。

过度清洁 过度洗手会加重症

状，洗手液、肥皂等都会带来刺激。

长了汗疱疹如何处理？

涂抹外用糖皮质激素药膏是治

疗汗疱疹的最常见方法。

可选择强效糖皮质激素，比如

糠酸莫米松乳膏、卤米松乳膏，因

为汗疱疹的炎症较深，手脚的角质

层厚，地奈德等弱效糖皮质激素效

果不太理想；

瘙痒厉害时，可以增加止痒药

物，外用的有薄荷脑软膏；

必要时可以试着口服抗组胺药

物，例如西替利嗪，需遵医嘱使用；

如何避免汗疱疹？

保持手部清爽干燥：平时要避

免搔抓、烫洗，生活中要尽量避免

过度清洁，少接触消毒液、洗手

液、酒精等刺激性化学物质。

避免接触某些金属：留意戒

指、手表和手链等首饰，长期接触

水分时，合金成分可能会释放，引

起皮肤问题，如果有可疑情况，建

议少戴或不戴首饰或者接触水前先

取下来。

保护好皮肤屏障：夏季要避免

强烈的日光照射，外出要做好防

晒；手部皮肤保湿可增强屏障功

能，降低汗疱疹的发病概率；洗手

选择温水，洗后擦护手霜，少用香

精等添加剂较多的产品；工作或者

做家务时，如果不得已要接触特殊

的化学物质，可以戴上手套操作。

汗疱疹是一种自限性疾病，一

般半个月左右即可自愈，但如出现

长期反复不愈，或者感染化脓等情

况，要及时就医。 （据央视新闻）

消费

南国都市报5月26日讯（记者蒙
健）2026年“6·18”网络集中促销活动

即将来临。5月25日，海口市市场监

督管理局发布“6·18”网络集中促销

合规提示，规范网络经营秩序，保障消

费者合法权益。

该提示称，平台经营者要落实主

体责任强化管理机制。严格核验、登

记并公示平台内经营者的主体身份、

地址等信息，确保真实可溯；清晰、全

面公示促销规则，不得使用模糊、误导

性表述；建立常态化巡查机制，及时发

现并处置违法违规信息。

此外，严守行为底线，诚信合规

经营。严禁通过虚假折价、减价或

者价格比较等方式实施价格欺诈。

不得为无资质经营者提供销售渠

道；禁止以“代购”“拼单”“转卖”等

名义二次销售海南免税商品，严防

“套代购”风险。不得刷单炒信、虚

假宣传、夸大功效；直播带货应严格

把控宣传内容合法合规。加强商品

质量审核，严防假冒伪劣及禁限售

商品上线。严格执行网购七日无理

由退货规定，畅通投诉渠道，高效处

置消费纠纷。

“6·18”网络促销活动即将来临

海口发布提示
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南国都市报5月26日讯（记者
王康景）5月21日至22日，海南省体

育彩票市场深化治理暨2026年世界

杯竞猜合规销售工作部署会议在海

口召开。会议传达2026年全国体育

彩票工作会议及竞猜型体育彩票暨

责任彩票业务培训会要求，分析当前

彩票市场形势，部署海南省2026年

体育彩票领域深化治理和美加墨世

界杯竞猜相关工作。省财政厅、省公

安厅、省体彩中心有关人员参加。

省财政厅结合《彩票管理条例》

赋予的彩票监督管理职责，强调各级

财政部门在彩票领域的监管责任、监

管任务、监管机制与方法、当前工作

重点，提出各级财政部门要积极争取

与公安、网信、彩票机构等部门的联

动，形成监管合力。

省公安厅通报了近年来我省非

法彩票打击治理成效，强调各部门须

压紧压实主体责任，扩大宣传、通力

协作，引导全社会积极参与打击非法

彩票，加强对正规彩票店的监管，从

源头上预防非法彩票。

省体彩工作会议召开
世界杯竞猜即将启动


