
近视防控眼镜怎么选？

现在的小朋友近视后，很多家长不再给

配普通近视眼镜，而是选一种具有矫正和防

控功能的特殊眼镜。

目前医院里给小朋友用的，主要有三种。

第一种叫角膜塑形镜，又称OK镜。晚上

睡觉的时候戴，它能把角膜慢慢塑形，这样白

天不戴眼镜也能看清楚。更关键的是，它还

能让眼轴不要长得太快。眼轴是什么？就是

眼球前后的长度，眼轴越长，近视度数就越

深。所以OK镜相当于给度数增长“踩了一脚

刹车”。不过OK镜需要每天认真清洗，适合

爱运动、白天不想戴眼镜的孩子。

第二种叫离焦框架镜。看上去和普通眼

镜差不多，但镜片有特殊设计，能让眼睛周围

接收不到“快点长”的信号，这样眼轴就不会

拼命往长了长。年纪小、能乖乖戴眼镜的孩

子，选这种最方便也最安全。

第三种叫多焦软镜。这是一种特殊的软

隐形眼镜，白天戴，既能看清东西，又能让眼

轴不要长太快。

选哪种，不能自己决定，必须让医生来判

断。每个孩子的年龄、度数、眼睛形状都不一

样，一定要先去医院做全面检查，让医生综合

评估之后再决定。

哺光仪能代替户外活动吗？

有些家长买了一种叫哺光仪的机器，用

红光照眼睛，想让孩子少出门也能控制近视。

这个东西确实有用，但有几件事你得

知道。

首先，哺光仪是用一种特殊的低强度红

光来照眼睛，它属于第

三类医疗器械，受到

相关管理，不是随便买回家就能用的。而

且目前关于它的长期效果，医学家还在研

究当中，短期数据是有的，但用几年到底

安不安全，还需要更多时间来验证。所

以用之前必须做专门的眼部检查，而

且要在医生的监督下使用。

其实最关键的一点是：哺光仪替

代不了户外活动。

全世界大量研究都已经证明了，

每天在户外待2个小时左右，是控制近

视最基础、最有效的办法。为什么？因

为阳光能让眼睛里分泌一种叫多巴胺的物

质，它能帮眼轴不要长得太快。

所以，与其花钱买机器，不如先把孩子

带出门去玩。每天2小时户外，比什么仪器

都管用。

“网红眼药水”可否自行购买
使用？

最近有一种叫“低浓度阿托品”的滴眼

液特别火，很多家长在网上买来给孩子滴，

觉得滴了就能控制近视。

这个药水确实有延缓近视的作用，但

它是处方药，不是普通眼药水，不能自己买

来随便用。

为什么？因为已经有家长自己买来给

孩子滴，结果出问题了——孩子怕光特别

严重，看近处的东西模模糊糊，眼睛还不

舒服。

用这个药水之前，必须先去医院做全

面的眼部检查，让医生判断孩子能不能

用。医生开了处方之后，还要定期去复查

眼压、调节功能这些指标。用药期间，浓度

不能自己调，频率也不能自己改。

一句话：这是药，不是保健品，必须医

生说能用才能用。

（据新华社/本报记者凌翠云、人工智
能小AI共创）

近视到底是怎么来的？虽然遗

传和环境都有影响，但从很多案例来

看，环境因素才是小朋友近视发生和

度数加深的主要推手。最常见的几

个风险点是：每天户外活动不到2小

时、长时间近距离用眼不休息、电

子产品看太久、写作业姿势不对、

作息不规律、饮食不合理等等。

那怎么科学预防？记住这几个关

键词：保储备、强户外、控近用、建档案。

先说户外。学校和家长要确保孩子每天有

2小时在自然光下活动。阳光能促使眼睛分泌多

巴胺，有效减缓眼轴增长，这是目前公认性价比最

高的防控方式。

再说用眼习惯。要严格执行“20—20—20”法则，就

是每用眼20分钟，往6米（约20英尺）以外的地方看至少20

秒。电子产品的使用也有明确要求：6岁以下不碰，6到12岁每

次不超15分钟，一天总共不超过1小时。写作业时要做到“一

拳一尺一寸”：胸口离桌边一拳，眼睛离书本约33厘米（约

一尺），指尖离笔尖约3厘米（约一寸）。另外，不要在暗

处、车里、躺着的时候看书写字。

第三是建档案，重点关注远视储备。每个孩子出

生时都自带一定的远视储备，随着长大慢慢消耗，消耗

完了就会近视。所以要定期带孩子去正规眼科做散瞳验

光，一旦发现储备偏低就要及时干预。尤其是父母双方

都超过600度高度近视的家庭，更要尽早监测、严格

管控，避免超前早教和长时间近距离用眼，3岁以

内的孩子尽量减少高强度用眼，把远视储备能多留

一点是一点。

如果孩子已经出现眯眼、歪头、凑近看、总揉

眼这些表现，别犹豫，马上去正规医院眼科检查，拖

不得。

每个孩子的发育节奏不一样，家长要做的是提供一个

安全有趣的环境，当好孩子的玩伴和鼓励者，让他们在

快乐中自然成长。

（据新华社/本报记者凌翠云、人工智能小AI共创）
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小小AIAI对你说对你说

““萌新闻萌新闻””每周日见每周日见
邮箱：nanguoxizuo@126.com

小朋友们小朋友们，，读完这期读完这期
萌新闻萌新闻，，你知道该怎么呵你知道该怎么呵
护眼睛了吗护眼睛了吗？？若是近视若是近视
了了，，该怎么选近视眼镜该怎么选近视眼镜？？

欢迎来信分享你的思欢迎来信分享你的思
考考，，我们将择优刊发我们将择优刊发。。老老
师师、、家长家长，，如果有什么意如果有什么意
见见、、建议建议，，也欢迎来信也欢迎来信。。

小AI带你读新闻
周日见

小朋友近视后小朋友近视后
怎么控制度怎么控制度数数？？

6月6日是第31个全国爱眼日，今年的主题为“人

人享有眼健康”。

可现在的情况是，越来越多的小朋友近视了，而

且近视的年纪越来越小。家长们都急了，到处找“控

制近视的办法”，市面上各种护眼产品也越来越多。

但这些东西真的靠谱吗？近视防控眼镜到底怎

么选？那个用红光照眼睛的哺光仪，能代替户外活

动吗？网上很火的低浓度阿托品滴眼液，能自己买

来给孩子滴吗？我们一个一个来说清楚。
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小朋友
应怎么保护眼睛
避免近视？
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（（即梦即梦AIAI））


