
06
2026年6月8日 星期一 责编/刘咏菲 美编/孙春艳

特约支持
海南省分行
AGRICULTURAL BANK OF CHINA
中 国 农 业 银 行

无国界的医生
只要穿上白大褂，沈义扬就会把听诊器挂在脖子上，像是戴

着一条“项链”。走到哪，戴到哪，随时可以把听诊器的耳件塞进

耳朵，拿着胸件为患者诊疗。

每次到乡镇坐诊，总有慕名而来的患者大吃一惊：“省里

来的专家怎么是个外国人？”可是从背影望过去，穿着白大褂、

挂着听诊器的沈义扬，与别的医生没什么区别。

“医生总是一样的。”20多年前，还在美国堪萨斯大学医

学院就读时，沈义扬就立志成为一名无国界医生，“为全世界

有需要的人们提供帮助。”

可是，全世界太大，具体去哪儿呢？学了法语和西班牙

语，取得医学博士学位之后，沈义扬还是拿不准主意，正学中

文的爱人建议：“去中国看看。”

从2005年到2013年，沈义扬多次来到中国开展学术访

问。在这期间，沈义扬成为一名全科医生，在美国从事收入可

观的家庭医生工作。

但是遥远的中国，总挂在他的心上，那座热带的岛屿，总

让他向往。“没有想到，中国也有‘夏威夷’。”

更没想到的是，那里的同仁们给他描绘了一个未来——

他能在这里当全科医生，也能为这里培养全科医生，他能带来

国外先进的医疗理念。

“传授知识，传递医术，帮助更多的人。”这也是沈义扬的

理想。

为了理想中的未来，2013年，沈义扬来到海南，加入海口

市人民医院。跃跃欲试之际，现实第一时间敲打着他。

想要开展诊疗，却听不懂中文。通过同事进行翻译，患者

的提问让沈义扬困惑：“你开的药会不会与我正在吃的中药相

冲？”什么中药？如何相冲？沈义扬完全没学过。

沈义扬打算开展全科医生的教学，却连教材也没有。那

时的海南，全科医生培养工作正在起步阶段，很多患者一听是

全科医生，连忙摆摆手：“全科不精，我要找专科。”

事实上，全科医生是居民健康的“守门人”，是基层医疗的

主要力量之一。全科医生与专科医生的相互配合，能够扩大

医疗服务覆盖面，进而减轻患者负担。

眼看工作一筹莫展，生活竟也不见起色。中餐还没习惯，

沈义扬想尝尝家乡菜，超市里却没有多少进口商品，只能上街

吃点“洋快餐”。

医院附近就有一家小商店，老板很热情，可是不会说英

语；沈义扬的爱人和孩子也来到海口，孩子要上学，却不知如

何办理，眼看就要没书读了。

家里的灯泡也坏了，沈义扬骑着自行车，四处寻找五金

店。穿越海甸岛，骑过人民桥，不知不觉到了骑楼老街，无意

间，找到了五金店，也找到了希望。

那些南洋风格的骑楼，让沈义扬感慨海南的开放包容。

“一百多年前，海口就能如此开放，容得下这么多不同风格的

建筑。”那些骑楼，让沈义扬觉得，今时更胜往昔，他一定能发

挥自身的价值，实现那些理想。

“洋医生”沈义扬：

美国医生的海南乡愁
前段时间，听说沈义扬又到黄流镇坐诊，他的患者们像追星

一样，从乐东黎族自治县的多个村镇驱车前往，只为与这位省里
来的专家见一面，聊一聊。

最初往往只是一个人，后来发展为一家人，看完病，患者们还
会请沈义扬尝尝自家种的水果。这些年里，患者眼中的沈义扬，是
“什么病情都可以聊，一家老小都能诊疗”的全科医生，也是中文流
利的“洋医生”，更是坚持多年深入乡村、毫无距离的“自家医生”。

而在沈义扬的眼中，海南是他的家，为这方热土贡献自己的
专长，是他的乡愁。用中英文写成的处方，是他远道而来的经历，
也是他的另一个名字——“桥”。

南国都市报记者贺立樊文/图

治好瘫痪孩童、培育乡村医生、开展全科教学……

不一样的人生
每次到乡村坐诊，沈义扬都很高兴。他的童年在美

国堪萨斯的乡村度过，那里的人们同样真诚，生活同样

纯粹，那里的乡村与海南的乡村一样，都值得守护。

几年前，沈义扬去往儋州市洋浦经济开放区坐诊，

同时为当地医护人员进行指导。这时，一位双下肢瘫痪

的男孩，被抱到了沈义扬的面前。

男孩只有8岁左右，一直在哭泣，身边的大人们也止

不住落泪。他们此前已经看过医生，却找不到疾病的来

由，男孩仿佛突然之间失去行走能力。

沈义扬的临床问诊十分仔细，甚至精确到男孩在发

病之前的生活习惯，最终，找到了突破口。家属回忆，男

孩在发病前曾有腹泻。经过查体，沈义扬发现，男孩的

神经系统出现问题，“怀疑患有格林-巴利综合征。”

这是一种神经疾病，通常先是消化道出现问题，然

后从下肢开始发病，最终引起全身瘫痪。在沈义扬的帮

助下，男孩入住海口市人民医院治疗，几个月后，沈义扬

再到洋浦坐诊，男孩已经恢复行走能力，家人带着他，专

程向沈义扬道谢。

“如果没有你，不知道会怎样。”这句话，身为医生的

沈义扬听过无数遍，他只是执着于治病救人的理想，远

道而来，改变了很多人的人生，也包括他自己。

沈义扬的英文名字是Timothy Noel Stephens，刚

到海南的第一年，他连买酸奶都得麻烦同事陪同。由于

看不懂中文，沈义扬连牛奶和酸奶都分不清。

第二年，沈义扬的爱人怀孕了，第三年，三儿子在海

南出生。此后的日子，一家人在海口扎下根，平时喜欢

去万绿园散步，周末常常去火山口登山。一次驾车在海

口周边游玩时，车子左后轮不慎卡在路肩，束手无策之

际，不知从哪儿来的一群人，二话不说，把车子抬上马

路，沈义扬只来得及说句“谢谢”。

这些年里，差点“没书读”的孩子们，随着政策制度的

完善，也能像本地孩子一样享受划片入学。事实上，在同

学们眼中，从小在海南长大的他们，早就是本地孩子。

有一天，沈义扬路过小区附近的小商店，老板远远

招手，跟他打招呼，问候近况。环顾四周，都是生活的点

点滴滴，那一刻，沈义扬觉得，这里已经是自己的家。

在这里，很多病人，沈义扬从小看到大，从青年看到

中年。有外国患者对他说，他越来越像中国人；有中国

患者询问他，同样的疾病在国外怎么治？

来到海南13年，成为海口市人民医院国际医疗部副

主任，沈义扬觉得自己像一座桥，外国医生通过他了解

中国医学的发展情况，中国患者通过他了解外国的医疗

技术。

他这座“桥”，连接中外，也连接城市与乡村，连接先

进医疗与基层需求，也连接着许多人，连接着一座岛屿

的乡愁。

山村里的专家
前不久，沈义扬又来到位于黄流镇的乐东黎族自治

县第二人民医院坐诊，那里早有慕名而来的患者在等

待。诊疗完毕，沈义扬马不停蹄，去往利国镇冲坡中心卫

生院，开展教学查房，又带着医生团队前往望楼村卫生

室，对患者和医护进行面对面的交流指导。

从省到县，从县到村，还能再下沉吗？沈义扬点点

头：“还能到村民家里。”记不清多少次，坐诊间隙，村民带

着他来到家里，为居家的老人诊疗。

在沈义扬看来，先进、科学的医疗行为，可以发生在

城市里，发生在宽敞整洁、冷气充足的大医院；也可以发

生在乡村，发生在不那么起眼的诊室里。

“每个人都拥有享受健康医疗的权利。”医疗就像一

张网，沈义扬认为，自己只是其中的一个点，连接了许多

条线，也必将触及更多的点，延伸更多的线。

这样的延伸，从2014年开始，海口市人民医院正

式启动全科医生的培养工作。面对没有教材的困境，沈

义扬和同事们自编教案，撰写培训内容，带着学员们开

展诊疗。

沈义扬没有中文基础，他请了一位老师，每周上三

次课，更多的时间里，他利用一切机会学习中文。

教学时，他向学生请教，一字一句学习诊疗的常用

语，也向学生们传授临床诊疗的知识；接诊时，他向患

者学习，了解身体部位的名称，也为患者寻找最佳的治

疗方案。

他向医院附近的商店老板学习，掌握商品的中文名

称；他向菜市场的摊主学习，明白衣食住行的中文含

义。渐渐地，超市里的进口商品变多了，沈义扬的中文

水平也提高了。

两年之后，沈义扬能够进行简单对话；三年之

后，他可以独自接打电话。他终于能够理解中国患者

的表达，也终于能为学员们开展中文教学。

参与全科医生培训的学员，也从第一批的十几人，发

展为每年几十人。其中，绝大多数学员将去往社区门诊、

乡镇卫生院或村卫生室，成为当地居民健康的“守门人”。

那些学员的身影，就是沈义扬的理想，他们的每一次

拯救，都让沈义扬欣慰。

他们之中，有人去往白沙黎族自治县的大山深

处，成为村里唯一一名医生，从此，村里的孕产妇再

也不用忍痛乘车，外出生产；有人去往临高县的基层

医院，得知当地部分儿童存在缺铁性贫血，与同事们

一起制定营养配餐表，坚持多年，改善当地儿童的健

康状况……

更多的学员，分布在不同的市县、不同的村镇社区，

成为基层医疗的一个个点，尽自己的能力，在每一个不起

眼的角落，守护当地居民的健康。

在沈义扬的眼中，他们才是山村里的专家。

沈义扬。


