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南国好彩

第26063期分析体彩大乐透

前区双胆参考：20、28
前区重号分析：上期没有开出

重号，最近10期有 5期包含重

号，本期适当关注重号回补，看好

出现2个，推荐重号15、20。

前区连号分析：上期前区没出

现连号，最近10期包含连号的奖

号有5期，连号走势较冷，本期关

注连号出现，参考连号13、14。

前区龙头凤尾分析：上期龙

头为07，较前期下降3个点位，

本期看好龙头上升，参考号码

13；上期凤尾为29，对比前期下

降6个点位，本期预计凤尾继续

下降，关注号码28。

后区分析：上期后区为全偶

号码04+10，最近10期后区号

码奇偶比为11：9，最近50期

后区奇偶比为48:52，本期后区

参考一奇一偶组合，关注两码

05、12。

前区双胆参考：20、28

15 + 5 大复式推荐：02、

05、 06、 07、 09、 13、 14、

15、 19、 20、 24、 28、 30、

32、35+03、05、06、07、12

9 + 3 小 复 式 推 荐 ： 06、

13、 14、 15、 19、 20、 24、

28、30 + 05、06、12

5+2 单注推荐：13、14、

15、20、28 + 05、12

中国福利彩票
最新开奖

福泽琼州彩润万家

福彩3D第26148期开奖结果

“快乐8”第26148期开奖结果

福彩双色球26064期开奖结果

红球：1、9、15、18、29、33
蓝球：15

号码：408

号码：1、2、7、11、17、18、26、
28、30、38、41、42、43、54、
59、62、69、71、74、79

3D：065 5D：06562

“排列3、排列5”26148期开奖结果

号码：233725+9

体彩7星彩26064期开奖结果

中国体育彩票
最新开奖

资讯“超市”

消费

网传“人造大米有毒”不实

重组米是合规加工食品
“外卖用的是人造大米，都有毒”

“加了科技与狠活，出饭率高、久放不

坨”……最近，网上有说法称，外卖米

饭用的根本不是真米，吃了身体会不

舒服。记者就此采访食品领域的专

家，证实这类说法经不起推敲。

记者调查发现，市场上的确有人

造米，但因成本问题，外卖行业主要

用于自热米饭等。合规人造米与米

粉、米线一样，都是利用淀粉加热熟

产品，没有科技与狠活，更没有毒。

人造米吃了让人不舒服吗？并

没有。“重组米在加工阶段历经了淀

粉糊化与回生过程，食用后升糖指数

（GI）降低，健康特性更优。尤其是针

对特殊人群，重组米可以根据需求灵

活添加功能性辅料等成分，具有较高

的食用及营养价值。”国家粮食和物

资储备局科学研究院粮食品质营养

研究所所长刘明说。

记者了解到，人造米并不便宜，

农业农村部食物与营养发展研究所、

食物资源监测与营养健康评价团队

首席科学家朱大洲说：“重组大米采

用碎米等副产物为原料，但需添加营

养强化剂、杂粮粉等，这些基本上都

比大米要贵，比如魔芋粉一斤大概20

多元，重组米加工过程中还有能耗、

设备等支出。目前电商平台上销售

的重组低GI大米，价格大多在每斤

10元以上，显著高于普通大米。”

朱大洲表示，从生产逻辑来看，

正规重组米是依托现代加工工艺的

创新性食品，主要解决传统育种、栽

培技术难以解决的问题，面向的也是

中高端市场，采用劣质原料合成低成

本大米在技术上是可以的，但风味、

口感等方面与天然大米有明显差距，

几乎无米香，很容易甄别，使用它不

大符合商业逻辑。“当然这方面也需

要有关部门加强监管”。

那“出饭率高、久放不坨”，是加

了有害物质吗？其实不然。朱大洲

说，出饭率由淀粉组成和米粒结构决

定，重组米生产可选用高直链淀粉的

原料，本身吸水膨胀能力更好；挤压

加工改变了大米内部的淀粉结构，使

其吸水率显著提高；再搭配魔芋粉以

及海藻酸钠等品质改良剂能锁住水

分，出饭率比普通大米更高。

“人造米有毒”是虚惊一场，但

“陈米抛光”问题不容忽视。有黑心

商贩会把陈化甚至发霉的稻谷，抛

光、打蜡、喷香精，翻新当新米卖，存

在黄曲霉毒素超标等安全风险。

有的商家图便宜使用了“问题

米”，这才是公众在吃外卖时要重点

关注的问题。专家建议，如果碰到清

香不明显、表面发黄、带有霉味的米

饭，一定要谨慎。 （据新华社）

短信代码：588吉星高照
移动拨：12590389588

稳坐 6，二字定 86XX，

8X6X，8XX0，26XX，2X6X，

2XX0，三字定865X，X652，

265X，2X50，四 码 8652，

2650，五码86520，28506。
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天文

6月9日起

精彩天幕“连续剧”将上演
新华社南京6月7日电（记者王

珏玢、邱冰清）9日开始，“天幕剧场”

将上演多场热闹的天体“盛会”。届

时，金星、木星、水星、月亮等天体将

在黄昏西方天空先后“相聚”。这样

精彩而难得的天幕“连续剧”，肉眼即

可观赏，感兴趣的公众不要错过。

6 月 9 日，“连续剧”正式“开

播”。太阳系最明亮的行星金星与第

二亮的行星木星将率先“邂逅”。中

国科学院紫金山天文台科普主管王

科超介绍，当日日落后不久，往西方

天空看去，二者近距离同框，相互间

角距离约为1.6度。其中较亮的那颗

是金星，亮度达到-4星等；另一颗是

木星，亮度为-2星等，木星位于左下

方，金星在右上方。两天后，在黄昏

时分，金星将移动到木星的正上方，

二者呈纵向排列，依然离得很近。

6月16日迎来水星东大距。这

一天，水星、金星与木星将上演“三星

聚会”。“水星东大距是观测水星的绝

佳机会，在今年的6次水星大距中，此

次东大距观赏条件最为理想。”王科超

说，以北京地区为例，在当天日落时，

水星地平高度约为15度，可观测时间

较平时更长。当天，金星、木星、水星

大致呈一条直线排列，三者间距相当，

公众可在当日日落后，借助金星、木星

的连线向西方低空尝试寻找水星。

6月17日、18日，天幕“连续剧”

将迎来高潮。17日开始，月亮将在黄

昏后加入这场“星空盛会”：往西方天

空看去，首先映入眼帘的是低垂的一

弯细月。17日月亮位于金星和木星

之间，18日月亮、金星、木星、水星近

似排列成一条直线，在木星的右上

方，还有明亮的恒星北河三。

前区尾数大小分析：上期前

区包含3个大尾奖号：07、15、29，

开出2个小尾奖号：20、24，最近

10期前区奖号大小尾数个数比

为22：28，小尾奖号走势比较活

跃，本期继续重防小尾号码热出，

预计小尾奖号出现4个。

前区尾数大中小分析(大尾:

7-9，中尾3-6，小尾0-2)：上期

奖尾号码大中小比为2：2：1，最

近5期奖尾号码大中小个数比开

出7：10：8，前10期奖尾号码大中

小个数比为12：21：17，本期注意

中尾号码走冷轮空，看好小尾号

码火爆开出，奖尾号码大中小比

参考1：0：4。

前区尾数质合分析：上期前

区包含2个质尾奖号：07、15，开

出3个合尾奖号：20、24、29，最近

10期前区奖号质合尾数个数比

为23：27，合尾奖号走势比较活

跃，本期注意合尾号码走冷，看好

质尾奖号回补，预计开出4个质

尾奖号。

后区尾数分析：上期后区开

出奖号04和10，奖号尾数为1路

和0路，本期后区排除0路尾数号

码，五码参考01、04、07、08、10。

15 码大复式参考：02、04、

07、10、13、14、18、20、21、23、

25、27、28、31、35

杀 8 码 参 考 ：05、06、12

15、22、24、30、34

前区双胆参考：02、27

5 码单注参考：01、04、07、

08、10

后区尾数推荐：01、04


