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“源于对足球的热爱”
老牌足球品牌落地成型

灵山中学的足球特色建设并非一日之功，品

牌根基始于师生纯粹的热爱。“我于2024年12月

份来到灵山中学工作，之前灵山中学的足球品牌

早已经形成。”张岩向记者介绍，在全国推广校园

足球的浪潮下，学校体育老师林声广是校园足球

的领路人。早年学校仅有简陋的煤渣跑道，硬件

条件十分落后，但林声广始终怀揣对足球的热

忱，坚持带领学生在操场训练踢球。

凭借日复一日的打磨，校队实力不断提升，

自发形成了浓厚的足球氛围，学校也顺势成功申

报为全国足球特色学校。谈及品牌缘起，张岩

说：“这是一个非常典型的案例。我们的老师能

够带领学生一起走得更远，这源于师生对足球、

对体育的热爱。”

获评全国足球特色学校后，学校持续加大人

力、物力投入，推动足球特色走向专业化、体系

化。区别于多数学校，灵山中学专门设立足球发

展中心，联动教务处、德育处、教研室等部门，配备

专职正、副主任统筹足球队训练与管理。

目前学校初高中总计有5400多名在校生，其

中初中部约3200人，高中部约2200人；学校组建

高中男足、初中男足、女足三支队伍，常态化参训

球员达156人。在人才选拔上，学校借助自主招

生渠道吸纳足球后备人才，每年初一男足特长生

招录约15名，高一男足特长生招录约20名，逐步

搭建起完整的人才梯队。

多年深耕之下，该校足球竞技水平稳居海南

高中足球第一梯队。

“足球理念融入学生生活”
课间运动激发校园活力

在该校，足球早已跳出校队训练的范畴，成

为全体学生日常校园生活的一部分。在张岩看

来，足球文化和生活理念已经融入到学生的日常

生活中。学校严格落实“健康第一”的教育理念，

搭建起大课间、小课间、班级联赛三位一体的体

育活动体系，让全体学生走出教室、参与运动，让

校园时刻保持昂扬活力。

每日大课间是全校体育活动的核心环节。

全校学生整齐列队，从教学楼有序行进至操场，

大家大踏步、大摆臂，队形规整。张岩认为，规范

的行走姿态既能锻炼体能，也能培养学生的行为

修养。全员完成广播体操后，考虑到中考体育备

考需求，初二年级改为环绕校园跑操，针对性强

化体能。

针对15分钟小课间学生久坐不动、活动形式

单一的问题，该校也进行了多项优化：加高楼道

栏杆筑牢安全防线，在楼宇平台划定羽毛球、踢

毽子活动区域，还计划在教学楼架空层增设乒乓

球桌，不断丰富学生的课间运动选择。

每学期固定举办的班级足球联赛（班

超），更是将校园足球氛围推向高潮。赛事

覆盖初一、高一、高二三个年级，共计48

个班级组队参赛，整体赛程长达一个

月。从海选到半决赛，学生自发制作

赛事海报、设计球星卡，校园里处处

洋溢着足球热情。各班级球队利用

课余时间自主训练，学校专业足球

教练全程提供技术指导，优胜队伍

还会获得体育用品作为奖励。

丰富的课余体育生活，让学生

收获满满。初一（1）班学生钟辉烨

在受访时说道：“我认为非常开心，

课后时间丰富，可以做很多自己想

做的事情，例如与

同学一起打球，一起讨论

不同的题目。”

高一（15）班的张淑妍是校足球队成

员，从小学五年级接触足球至今，她已在校队训

练四年，司职中场的她主要负责带动赛场节奏。

谈及校园氛围，她直言学校足球氛围浓厚，自己

很享受踢球的快乐。

“足球理念早已融入学生生活中。运动使人

变得更加活泼开朗，同时在运动中也能锻炼意志

品质，缓解学生心理压力。”张岩说，充足的体育

运动让学生挥洒汗水、释放压力，助力学生实现

身心健康同步发展。

“为学生的出路想办法”
直面困境探索发展新路

多年坚守与耕耘，让该校在各级足球赛事中

捷报频传，培养出一大批优秀足球人才，办学成

果有目共睹。在2026年海南省青少年足球联赛

男子U15组比赛中，该校男足与琼中男足常规时

间战平，最终通过点球大战取胜，拿下组别冠军；

学校初中女足征战海口市“青椰”体育节足球比

赛，以四战全胜的战绩斩获冠军。在首届“启航

自贸港”海南省城市足球联赛（琼超）中，海口队

成功夺冠，全队22名球员里，有16人来自该校的

毕业生或在读生。校友周昌德、李开科更是在决

赛中连入两球，成为球队夺冠功臣，充分印证了

学校成熟的人才培养实力。

在亮眼成绩背后，校园足球发展也面临诸多

现实难题，受整体训练影响，许多球技出众的特

长生因此错失理想院校的升学机会。

“我们经常为学生的出路想办法。”张岩说。

面对多重挑战，学校主动谋划、多方破局。一方
面，学校与省内多所高校建立合作，采用订单式
培养模式输送优秀毕业生就读大专院校，拓宽学
生成长路径；另一方面，积极配合海南省足球后

备人才培养整体规划，努力衔接小学、初中、高中

足球人才培养链条。同时，学校坚持特色办学与

文化课教学两手抓，在持续擦亮足球品牌、强化

梯队建设、加强对外交流的同时，紧抓学业质量，

兼顾学生全面发展，回应家长与社会的期许。

以热爱点燃绿茵梦想，以运动滋养青春成

长。作为全国足球特色学校，海口市灵山中学凭

借多年深耕，走出了一条独具特色的体教融合之

路。在收获累累硕果的同时，学校始终正视发展

难题，在坚守中探索、在实践中前行。未来，这片

校园的绿茵场上，奔跑与呐喊仍将继续，足球也

将步履不停，续写新的篇章。
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深耕校园足球沃土点亮少年绿茵梦想

海口灵山中学获评全国足球特色学校
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“我们确实能够做
到身上有汗，眼里有
光。”这是海口市灵山
中学党委书记张岩对
本校校园体育建设成
果的生动总结。一所
深耕校园足球多年的
特色学校，如何以足球
为纽带激活全域校园
体育氛围、实现以体育
人？近日，记者走进这
所足球特色学校，面对
面专访张岩，解读该校
“足球是教育、足球是
文化、足球是生活”的
发展印记。

□南国都市报记者
叶长文


