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南国好彩 资讯“超市”

健康

体彩大乐透第26072期开奖结果

前区号码：1、13、26、29、30
后区号码：9、11

3D：417 5D：41772

“排列3、排列5”26170期开奖结果

中国体育彩票
最新开奖

号码：2、3、7、9、16、20、21、
23、24、25、27、33、35、36、
41、43、49、51、57、65

“快乐8”第26170期开奖结果

号码：805

基本号：1、3、6、16、25、27、29
特别号：9

福彩七乐彩26073期开奖结果

福彩3D第26170期开奖结果

福泽琼州彩润万家

中国福利彩票
最新开奖

夏季高温高湿食物中毒高发
专家支招守住“舌尖上的安全”

排列5
第26171期分析推荐

短信代码：599五码奔腾
移动拨：12590389599

三字现 498，431，
二字定 X9X1，3X5X，
4X9X，3XX1，4XX1，
X6X8，三 字 定 3X98，
3X91， 315X， 四 码
4819， 4978， 五 码
34178，39148。

第26074期分析

海南体彩4+1

短信代码：605彩市主播
移动拨：12590389605

任选二79，任选三789，

795，定位二 X8X9，9X7X，

X78X，9X5X，7X5X，X7X5，

定位三 X879，9X87，978X，

定位四 1879，9785，四加一

1879+5，9785+1。

短信代码：606神采飞扬
移动拨：12590389606

稳坐1，任选三516，562，

定位二X1X6，1X5X，X51X，

9X2X，5X2X，X5X2，定位三

X259，6X15，152X，定位四

3561，6512，四加一3956+2，

6592+0

短信代码：608尾 王
移动拨：12590389608

任 选 三 198，定 位 二

X13X， X00X， X48X，

8X4X，1X4X，X7X6，定位

三X984，1X89，198X，定位

四 1489，1984，四 加 一

1489+7，1984+6。

短信代码：603小李飞刀
移动拨：12590389603

任选三613，639，定位二

X1X3，3X6X，X1X8，3X9X，

6X9X，X6X8，定位三X163，

3X16，361X，定位四 1263，

3619，四 加 一 2163 + 9，

3619+8。

出行

南国都市报6月29日讯（记者
孙春丽）近日，有市民向记者反映，

海口市海甸城至市委党校沿线通行

路段缺少公交站台、站牌及候车标

识，市民乘车出行不便且存在交通

安全隐患，希望相关部门尽快完善

配套设施。

记者走访该路段发现，整条道

路通行条件良好，车流、人流较为

密集，多条公交线路途经此处，但

道路两侧未见任何标准化公交候车

亭、站牌和候车标线区域，过往市

民乘车只能凭经验在路边驻足等候。

“没有站台根本不知道哪路车经

过，也不知道车开往哪里，只能站

在路边看着来车招手。”市民林女士

告诉记者，尤其是老年人和外来游

客，不熟悉路况，经常出现找不准

候车点、错过车次的情况；且路边

临时候车十分危险，一旦车辆避让

不及，极易引发道路交通安全事

故。希望相关部门能尽快完善公交

配套设施。

针对市民反映的问题，海口市城

市建设投资集团有限公司作出回应。

据悉，目前该路段整体道路工程已全

部施工完毕，路面交通标线、公交临

时停靠线均已施划完成。片区规划建

设的12处公交站点，现阶段仅完成

全部站点的基础施工，候车亭主体正

在加紧建设当中，现场已临时设置简

易停靠标牌，保障公交车临时停靠。

按照施工计划，全部公交候车亭

预计7月底可建设完工。当前线路站

牌正在对接市公交公司办理相关手

续，需由公交公司出具正式的线路规

划方案后，再根据方案统一定制、制

作站牌。

考虑到现阶段缺少线路标识，老

年市民出行较为不便，海口市城市建

设投资集团有限公司将先行张贴临时

线路提示标识，缓解群众乘车难问

题。下一步，将持续加快对接进度，

待拿到完整线路资料后，第一时间完

善全线站牌及出行指引设施，方便周

边市民安全便捷乘车。

海口一路段乘公交靠“招手”
施工方：全部候车亭预计7月底完工

高温、高湿的夏季，是食源性疾病

的高发季节。专家提醒，随着气温不

断升高，公众在品尝夏日美食的同时，

需重点警惕食物中毒风险，把好“入口

关”，守住“舌尖上的安全”。

“夏天不少人喜欢吃凉皮、河粉，

但这些食物如果储存不当，容易发生

变质，诱发食物中毒。”宁夏医科大学

总医院营养科副主任夏羽菡说，在高

温潮湿环境中，凉皮、河粉等湿米粉类

食品一旦被椰毒假单胞菌污染，会滋

生毒性极强的米酵菌酸。这种毒素致

病性极高，中毒后对人体造成的损伤

往往不可逆，严重时可致命。

专家建议，选购凉皮、河粉等湿米

粉类食品，务必选择资质齐全的正规

商户，认真查看产品生产日期、保质期

及储存条件。散装现做凉皮建议当天

吃完，切勿在室温环境下久放，更不要

隔夜食用。

泡发方式不当的干木耳，也存在

被椰毒假单胞菌污染并产生米酵菌酸

的风险。夏羽菡表示，食用木耳需遵

循现泡现吃原则，避免常温长时间浸

泡、隔夜泡发；若需提前泡发，应放置

在冰箱冷藏环境中，利用低温抑制细

菌繁殖。

除米酵菌酸毒素污染，普通致病

菌污染的危害也不可忽视。

凉拌皮蛋是不少家庭餐桌上的

“消暑菜”，但皮蛋在加工、运输和储

存过程中易被沙门氏菌污染，凉拌时

通常不经过高温加热，很容易将病菌

直接吃进肚子里。感染后，患者常出

现腹痛、吐泻等症状，严重者还可能

发生脱水、电解质紊乱等情况。

“沙门氏菌耐热性差，高温可彻

底杀灭。”夏羽菡说，皮蛋食用前最好

蒸煮5至10分钟。

冰镇果切也是不少人的夏日“消

暑伴侣”，但瓜果切开后存在极高的

细菌滋生风险。专家表示，未吃完的

鲜切水果，应及时用干净保鲜膜或保

鲜盒密封后冷藏，并尽快食用完毕。

“冰箱并非‘保险箱’。”夏羽菡强

调，低温环境仅能减缓细菌繁殖速

度，无法杜绝食物变质。无论是凉

菜、熟食还是鲜切水果，都应尽快食

用，避免长时间储存。

专家提醒，夏季如果出现腹泻、

呕吐等症状，且近期食用过凉皮、河

粉、泡发木耳等高风险食品，应高度警

惕米酵菌酸中毒，第一时间前往医院

就诊。若没有相关饮食史，可先口服

补液盐补充水分和电解质，预防脱水。

“一旦出现持续高热、脓血便、意

识模糊或无法正常进食等情况，应立

即就医。”夏羽菡说，切忌自行盲目服

用抗生素，以免因用药不当扰乱肠道

菌群，延误治疗。 （据新华社）

短信代码：622财神到
移动拨：12590389622

任选三 807，175，定位

二 X0X7，7X8X，X80X，

7X0X，1X8X，X1X5，定位

三X017，7X01，710X，定位

四 6017，7105，四 加 一

6017+8，7105+6。

短信代码：621码开富贵
移动拨：12590389621

稳坐 4，定位二 49XX，

8X8X， 4XX7， 86XX，

8X2X，4X0X，定位三490X，

X623，490X，4X07，定位四

4907，8623，四加一码4907+

6，8623+1。


