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南国都市报7月1日讯（记者叶长文）一放

暑假，是不是又开始闹心了？孩子不是窝在家

打游戏刷手机，作息乱成一锅粥；就是报班刷习

题，把暑假过成“第三学期”。家长忙着上班根

本顾不上，转头又发愁：俩月过去，专注力降了、

体能差了、视力涨了……开学收心难上加难。

别焦虑！由海南省儿童青少年生命安全

与健康教育科普基地（依托海南医科大

学）联合海南日报社、南海网、

南国都市报、

南国学堂共同打造的“双核成长”暑期训练营正

式启动，地点就在海口山高学校，以“专注力系

统训练+健康生活习惯养成”为双核心，中午可

以住校午休，一站式解决暑假没人看管、刷手机

打游戏、作息混乱的问题，还能通过每天系统训

练提升孩子专注力、让孩子学会情绪管理、

学习急救知识、跟着老师打太极、顺带

完成暑假作业……一举多

得！给孩子一个充实

暑假。

家长认可
此前推出的寒假启航营收获

140余组家庭一致好评，不少家长

反馈孩子回家主动完成作业，还

教家人做CPR，更有家长遗憾“课

程时间太短”。

优势显著
与市面上临时招募、上岗即用的暑期托管团

队不同，本基地拥有稳定的“科普带头人+核心团

队+特聘专家+服务梯队”四级科普教育体系。训

练营由国家健康科普专家、海南医科大学张东献

教授团队领衔授课，团队拥有7位专职科普骨干与

上百名健康管理师、医学志愿者，深耕海口及周边

50余所中小学，累计完成691场科普宣讲、43场

技能训练营，直接惠及超万人。

权威专家带队
张东献，男，教授，博士研究生，国家健康科普

专家、省健康科普专家、南海名家，领军人才，海南

医科大学管理学院青少年行为健康研究中心主

任。长期从事公共卫生和社会健康治理、儿童青

少年健康管理等研究和科普，担任中华预防医学

会行为健康分会委员、中华预防医学会爱国卫生

技术指导工作委员会委员、健康海南行动推进委

员会专家、海南省学校健康教育指导委员会专

家。多次获得省级优秀爱卫专家和省级优秀导师

称号。2024年，团队《“健康班主任”伴“生”健康成

长》案例入选全国首届社会健康治理（健康教育与

促进组）典型案例。主持的“童健未来”儿童青少

年健康自我管理能力培养模式，获评全国健康教

育“典型案例”。

多学科专业团队
基地整合海南医科大学医学、教育学、心理

学、管理学等多学科师资力量，团队成员包括：临

床医学与急救技能培训专家、儿童青少年心理健

康专家、营养与运动健康专家、教育学科专家。

知名机构助力
基地与复旦大学健康教育所、北京大学儿童

青少年卫生研究所等相关研究机构建有长期合作

关系，可以为项目研究提供技术和人才支撑。同

时，海南医科大学健康科普团队与省社科联、省教

育厅、省卫健委、省疾病预防控制中心保持长期良

好的合作关系，在科普过程中可获得相关支持。

校长在线
权威支招

2026海南“中
招探校”系列报道
将上线

南国都市报7月1
日讯（记者 叶长文）随
着海南中考落下帷幕，

不少考生和家长即将

迎来志愿填报的关键

阶段。为破解升学信

息壁垒、回应师生及家

长核心诉求。海南日

报报业集团策划推出

“护航中招 筑梦未来”

2026海南“中招探校”

系列报道，将在线权威

解答招生政策、志愿填

报等热点问题，助力考

生科学规划升学路径。

据悉，海报集团全

媒体中心记者将陆续

走进多所省市重点高

中学校、国际学校、中

职学校等，邀请学校相

关负责人进一步解读

招生计划、录取规则、

办学条件、培养特色等

内容，为考生及家长答

疑解惑。

与此同时，该系列

报道配套打造一站式

升学服务矩阵，护航万

千学子升学路——

海南日报客户端

上线“升学帮”栏目，聚

焦中招、高考阶段升学

需求，实时更新权威资

讯、招生动态、志愿填

报指南、常见误区等核

心信息。同时，紧密结

合海南日报报业集团

志愿填报公益讲座等

在地化服务，让用户无

需多方查询，一站式解

学子升学之惑、升学之

忧。

南海网、南国都市

报搭建“中招面对面”

专属网络专题，设置五

大板块同步更新权威

资讯；整合全平台资源

开展全周期宣传，跟进

补录等关键节点信息。

相关报道将在海

南日报、南国都市报、

南海网、海南日报客户

端、新海南客户端、海

南日报教育融媒工作

室“教岛主任”、南国学

堂等全平台推出。欢

迎广大师生、家长持续

关注！
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四大亮点

1. 专注力系统训练，告
别走神、拖拉、粗心

配备小学版、初中版专

属训练手册，每日30分钟专

业训练，覆盖注意力广度、稳

定性、分配性、转移性四大维

度，通过舒尔特方格、听觉密

码本等方法精准提升。训练

前后统一测评，人均提升目

标达15%，告别走神、拖拉、

粗心，让进步看得见。

2.健康习惯全天浸润，
假期不“滑坡”

每日从太极晨练、正念冥

想开启，搭配眼部训练、脊柱

拉伸，下午60分钟团体感统

运动释放活力。融入番茄阅

读法培养自主学习习惯，每日

健康打卡覆盖膳食、安全、行

为等六大维度，帮孩子重建规

律作息，远离电子产品依赖。

3.硬核急救技能傍身，
学会守护生命

依托海南医科大学专业

资源，全员开展CPR心肺复

苏、海姆立克急救法实操教

学，半身模拟教具人手一套

练习，确保技能考核通过率

100%。更有情绪管理、社交

技能、健康科普等主题课，全

方位提升综合素养。

4.双向共成长，进度全
程可见

每日复盘打卡、每周评

优颁奖、每两周成果展示，孩

子动态随时掌握。每月开设

家长工作坊，讲解家庭专注

力训练、亲子沟通、儿童营养

等内容，实现“孩子进步、家

长赋能”双向收获。

快来锁定名额

训练营将于7月13
日至8月28日在海口山
高学校开营，面向8-12
岁学生招生，每班限额
30人。本次暑期营全面
升级，覆盖整个暑假，小
学、初中双班分层教学，
适配不同年龄段。

不用满城赶培训
班，一个暑假就能让孩
子在专注力、好习惯、急
救技能、综合素养等方
面全面提升。名额有
限，家长可添加南国都
市报-南国学堂客服微
信（微信号：tianbai-
jia168）或者扫描下方二
维码咨询详情，提前锁
定名额。
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训练专注力告别拖拉训练专注力告别拖拉、、学习实用急救技能学习实用急救技能、、养成健康生活好习惯……养成健康生活好习惯……

暑假少年成长优选之地暑假少年成长优选之地
““双核成长双核成长””训练营开始招募训练营开始招募


