
邓鹏与肖凤芳同是南京农业大学的毕业生，本科时

同读生物科学专业。2008年，两人相识于大学校园，

彼时分别担任班级学习委员，志同道合、惺惺相惜。本

科毕业后，邓鹏深耕专业，考入南农攻读水产养殖学硕

士，肖凤芳紧随其后，考取学校渔业发展专业硕士。从

并肩求学的校园同窗，到相知相守的人生伴侣，深耕水

产领域多年沉淀的专业功底和钻研韧劲，成为二人奔赴

海南、逐梦深蓝的底气。

深耕水产行业，邓鹏深知养殖之道，先择水土、再

育良鱼。2018年9月，他揣着20多万元，从深圳一路辗

转至徐闻，又走访海南陵水、乐东、东方、昌江等地，

实地考察每一处养殖环境。

“先挑水，后挑鱼。”邓鹏站在海边看上一眼，便能判

断水质是否通透、干净。昌江这片海，清得一眼见底，

他就此扎根于此。

两年后，肖凤芳辞去西安稳定的工作，跨越千里奔

赴海南，夫妻二人正式并肩开启牧鱼创业之路。

他们主攻养殖的东星斑，学名豹纹鳃棘鲈，是海南

特色名贵海产，全国95%以上的产能集中在海南海域。

东星斑是出了名的“娇贵鱼种”，养殖容错率极低。

它对水温极其敏感：水温低于16℃便会应激抽搐、免疫

力骤降；高于32℃容易缺氧批量死亡，最适宜生长的水

温区间仅为狭窄的28-29℃。生长周期更是漫长，从米

粒大小的鱼卵养至一斤左右的商品鱼，需要历经一年半

时光、熬过一整个越冬周期。

东星斑的通体鲜红，源于体内虾青素的积累，色泽

越红，代表鱼种越健康、品相越优质。但东星斑内脏

小、皮肤薄，养殖过程中极易遭遇肠炎、烂身、寄生虫

三大难题。“想养好东星斑，就只能采用最科学健康的养

殖模式。”邓鹏坦言，第一年养殖时，临近上市阶段突发

状况，最终比预期少赚20多万元，“当时差点亏本离

场”。

彼时，培育好的鱼苗因多重因素滞销，聘请的技术

师傅也因故离职，邓鹏只能迎难而上、自主攻坚，硬是

将鱼苗成活率从两成提升至七成。创业那段最辛苦的日

子，他每天凌晨四五点就要开车前往高速路口对接、运

输活饵；肖凤芳担心他深夜凌晨驾车犯困，始终一路相

伴、携手值守。

“看着鱼苗一天天稳步生长、顺利存活，就是最有成

就感的时刻。”邓鹏说道。

创业这些年，最艰难的当属2025年。受多重市场与

环境因素影响，东星斑价格断崖式下跌。一个月内，出

场价从每斤百元跌至五十元，而单斤养殖成本高达七十

甚至上百元，大批养殖户血本无归。

当时，邓鹏的养殖基地积压着50万条鱼苗、3万斤

成鱼，每日仅饲料采购和设备电费开销就超过一万元。

售卖，每卖一斤便亏损一斤；坚守，巨额成本压力

难以为继。

绝境之中，两人卖掉西安的房产，凑出100多万元

资金，咬牙坚守到年底。

熬过漫长的市场煎熬，2025年底行业行情如期回

暖。二人精准把握市场价格拐点，清空所有库存成鱼，

顺利挺过这场行业寒冬。“创业路上没有白熬的夜，多坚

持一天，就多一分翻盘的希望。”回望这段至暗时刻，邓

鹏感慨万千。

八年风雨耕耘，如今他们的养殖基地已颇具规模：

坐拥两座标准化养殖厂区，占地15亩，配套136座室内

精细化养殖池、3000立方米循环养殖水体以及5口室外

高位生态养殖池。基地实现鱼苗孵化、标苗到成鱼养成

全流程自主运营，打通完整养殖产业链，年产东星斑约6

万条、7万斤，去年产值达400多万元。

从传统经验养殖转型为科技化智慧养鱼，邓鹏夫妇

深刻摸清行业核心：养好一尾精品东星斑，坚守与毅力

是立足底色，科学技术与产业创新，才是长久发展的核

心竞争力。日常工作中，二人分工明晰、相辅相成：肖

凤芳负责财务管理，邓鹏主攻养殖技术。创业路上纵然

坎坷，肖凤芳却极少抱怨，常说：“出错了就及时改正，总

结经验、下次规避就好。”遇到决策偏差，两人从不争执内

耗，而是耐心沟通、磨合调整，妥善化解各类问题。

东星斑在海南是广受市场青睐的“网红海鱼”。深耕

行业越久，邓鹏对这片海域的敬畏之心便越浓。“养殖不是

简单把鱼养大，而是在水质、苗种、病害防控、水温调控、饵

料投喂和日常管理之间找到最优平衡。”邓鹏的养殖成效，

既源于日复一日积累的实操经验，更依托扎实的专业功底

与前沿科技的赋能支撑。

从南农教室的专业课本，到海南昌江的碧海池塘；从

实验室的理论钻研，到乡村产业一线的落地实操，邓鹏与

肖凤芳这对青年农学人，将青春与所学悉数倾注，把论文

实实在在写在南海碧波之上。

碧波澄澈，红鳞巡游。一尾尾色泽鲜亮、体态灵动的

东星斑逐水而游，这是他们交付给消费市场的优质产品，

是深耕蓝海产业的成长答卷，是回馈母校培育的实践成

果，更是新时代青年新农人扎根乡土、逐梦深蓝最生动的

时代注脚。
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高校硕士夫妻扎根昌江
科技养殖精品东星斑

八年风雨耕耘
一心只为名贵海鱼

温润的海风漫过滨海养殖基地，拂过
一排排整齐的室内养殖池。邓鹏俯身探
入澄澈的池水，稳稳捞起一尾东星斑。鲜
红的鱼身缀着翡翠般的斑驳纹路，如同散
落的碎红宝石，在日光下流转着温润明亮
的光泽，品相上乘。

几步之遥的合作餐馆后厨，烟火气
悄然升腾。厨师手法娴熟，快速去鳞、去
鳃，沿鱼背将鱼身规整剖开，定型摆盘送
入蒸箱。100摄氏度高温，精准蒸制8分
钟。箱盖掀开的瞬间，鲜香扑面而来：明
艳的红鳞之下，鱼肉凝脂雪白、瓣状分明，
细刺极少，大海本身的清鲜被牢牢锁在肌
理之中，入口鲜甜醇厚。

这一盘风味绝佳的名贵海鱼，是邓
鹏与肖凤芳扎根海南滨海一线，八年深耕
海水养殖交出的最美答卷。
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邓鹏在捕捉养殖池里的东星斑。

邓鹏与肖凤芳。

东星斑。


