
南国都市报7月8日讯（记者胡丽齐马子涛实习生陈紫玲）7月8日

晚，三亚大东海好戏连台，台上是受表彰的“海南好人”，台下市集藏着异国

善意。“吉阳有礼・52文明实践巴士”便民市集热闹开摆。中医义诊、文明

宣传等便民摊位依次排开，市民、游客穿梭其间。热闹的夜市中，两抹特殊

的“志愿红”格外亮眼，来自俄罗斯、巴基斯坦的外籍志愿者穿梭服务，双语

助力义诊沟通、宣讲文明新风，成为这场文明实践活动最生动的国际亮色。

在中医义诊摊位前，吉阳区海罗社区卫生健康服务中心中医医生邢孔

状正专注地为游客把脉问诊。与以往不同，他的身边多了一名特殊的双语

帮手。前来体验中医问诊的俄罗斯游客Angelina、Nastia，因语言不通难

以详细沟通身体状况。关键时刻，来自三亚学院翻译专业的研一留学生刘

白（Aleksandr）主动上前帮忙。他熟练切换中俄双语，精准翻译游客身体诉

求与中医问诊、养生调理建议，让整场诊疗顺畅高效、毫无隔阂。

今年35岁的刘白是第一次参与三亚的志愿服务。去年，他来到三亚读

研，温润的气候、美丽的滨海风光和热情友善的本地人，让他深深喜欢上这

座城市。这一次的志愿服务，专业对口的翻译工作，让他在服务他人的同时

收获满满。“三亚浪漫又温暖，这次志愿经历特别有意义。活动内容很丰富，

能利用自己的专业帮助别人，我很开心，以后有机会我一定多多参加！”刘白

笑着说。

有了外籍志愿者的助力，不少外籍游客放下顾虑，主动坐下来体验中医

“望闻问切”。邢孔状对此感触颇深，他表示，外籍志愿者有效打破了语言壁

垒，让中医药文化传播更加亲民、更有温度。

夜市另一旁，文明宣传氛围同样热烈。来自海南热带海洋学院的巴基

斯坦留学生李帅（KARIM FAZAL），熟练手持宣传册，向过往中外游客宣讲

《人人美滩 处处文明》倡议书，倡导全民参与净滩护海、文明出游，守护三

亚滨海美景。

作为吉阳区外籍志愿服务的“常客”，李帅早已深耕三亚各类文明实践

活动。谈及长期无偿参与志愿服务的初心，他坦言，热爱三亚、热爱这里的

人文烟火，也在志愿服务中不断成长。“三亚风景很美、美食很多，这里的人

都特别热情。参加志愿活动不仅能锻炼中文，更能让我深入了解真实的中

国文化，每一次活动我都很珍惜。”当晚，他与刘白一同作为外籍志愿者代

表，发出文明倡议，让文明新风在滨海夜市声声传递。

记者了解到，刘白、李帅均为吉阳区新时代文明实践中心外籍志愿者服

务队成员。目前，这支队伍已有30名外籍志愿者，汇聚俄罗斯、巴基斯坦及

东南亚多国在琼留学生。他们常态化参与夜市便民、海岸净滩、文明引导、

健康科普等志愿服务，以语言为桥梁，以志愿服务为纽带，双向讲述三亚故

事、传递文明力量、促进中外文化交流。

大爱没有国界
外籍留学生化身夜市志愿者
向世界展示三亚温情

见义勇为：
临危无畏挺身而出
以凡人之躯护万家平安

危难时刻显本色，危急关头见担当。面对火

光滔天、海浪夺命，危险降临之际，5位（组）见义勇

为的勇士无惧危险、逆行而上，舍弃个人安危守护

他人生命，用本能的善意与果敢，诠释了普通人的

英雄情怀，令人动容、催人敬佩。

“我的第一反应是救人。”现场，当主持人问来

自儋州市的快递员羊才勇看到对面小卖部起火时

第一反应是什么？羊才勇不加思索地回答。今年1

月29日，儋州市那大镇一处小卖部突发火情，配电

箱爆炸引燃房屋，楼上住户尚在熟睡，火情一触即

发。京东物流快递员羊才勇第一时间发现险情，

没有半分迟疑，一边呼喊同事支援，一边扛起灭

火器冲进火场，逐层逐户敲门疏散近30名居民。

浓烟呛鼻、烈火灼烧，他始终冲在最前面，最终全

员平安撤离，无一人受伤。这名快递小哥，用果敢

担当，诠释新就业群体藏在工装下的滚烫初心。

无疆大爱不分地域，救人初心不分场合。在

万宁神州半岛的海滩上，一名女游客被海浪卷走，

村民将她救上岸时已没了呼吸。围观人群慌乱无

措。恰好在此休假浙江大学医学院附属第一医院

的医生姜智文、袁苑立刻跪地开展紧急施救，短短

四分钟争分夺秒，硬生生从死神手里夺回一条鲜

活生命。异地医者跨海施援、挺身救人，在琼州海

岸书写了医者仁心、大爱无疆的动人答卷。

除了这些暖心瞬间，王文、杨海、草克图、余

宁，这4位好人也在危急时刻挺身而出，以无畏之

举守护他人平安，用平凡善举点亮人间暖意，彰显

了新时代海南百姓的浩然正气。

敬业奉献：
扎根岗位守初心
恪尽职守铸丰碑

平凡岗位藏赤诚，默默坚守显担

当。敬业奉献，是基层工作者最厚重

的人生勋章。在海南自贸港建设的

各个岗位上，无数从业者如椰树伫

立、灯塔引航，默默坚守、躬身奉献。

王俏、赵海金、林亚松、陈淼、邢钧、徐

伟等“海南好人”，以岗位为阵地、以

初心为底色，数十年如一日履职尽

责，用坚守与奉献化作海岛前行的温

暖灯塔。

民警陈淼的故事，让在场众人动

容落泪。今年2月20日，常年超负荷

工作的他突发疾病，永远倒在了热爱

的岗位上，因公牺牲。从警31载，陈

淼始终牢记“人民公安为人民”，扎根

辖区服务群众，将毕生心血献给平安

建设。三十年风雨征程里，他斩获个

人一等功1次、三等功6次、嘉奖8次，

用一生恪尽职守，为海岛百姓筑起平

安防线。

“陈副支队长虽然走了，但他留

下的足迹就像灯塔一样照亮着我们

前行的道路。”现场，陈淼的同事林岳

说，在工作、生活以及执行任务中，陈

淼总是像大哥一样叮嘱着他们要注

意安全、照顾好自己，但他最后却没

有照顾好自己。他们会接过陈淼的

接力棒，砥砺前行。

孝老爱亲：
以温柔抵岁月苦难
以坚守写人间温情

钟桂英的故事，让发布会现场许多人悄悄抹

泪。十余载不离不弃，她用孱弱的肩膀扛起破碎

的家庭，用无尽的母爱与责任创造生命奇迹。13

年前，她正读高三的儿子突发脑出血，医生下了病

危通知书。抢救过来，却成了“植物人”——不能

动、不能说、连排便都无法控制。丈夫也因中风倒

下。一夜之间，她的世界塌了半边。缓过来后，钟

桂英觉得有一股力量涌上心头。“儿子不用害怕，

有妈妈在身边会好的。”钟桂英对儿子说。

于是，这个瘦弱的女人，把坍塌的天一寸寸撑

了起来。13年来，她日复一日悉心照料家人，每两

小时为儿子翻身、按摩、喂食流食，日夜贴身陪护、

悉心呵护。无数个深夜，她紧握儿子的手轻声絮

语，从童年趣事讲到大学理想，用温柔陪伴唤醒沉

睡的生命。为帮助儿子恢复认知、重拾能力，她耐

心教儿子认字读书，百遍千遍反复教导，从未有过

一丝懈怠。

极致的坚守终迎奇迹，儿子睁开了眼，逐步恢

复意识，后来能坐起来，再后来——儿子更是凭借

不懈努力顺利考入大学。如今，这位曾被医生诊

断终身瘫痪的“植物人”青年，更是成功斩获两项

国家专利，活出了精彩人生。

钟桂英将世间最绵长的温柔，藏在日复一日

对儿女、丈夫的照料里。郭霜、梁佳丽、符国成、王

小霞四位孝老爱亲榜样，同样以长久陪伴抵御生

活苦难，用不离不弃的坚守、细水长流的温情，将

柴米油盐的平凡日常酿成动人暖意，谱写了一曲

曲感人至深的亲情赞歌。

助人为乐：
点滴善举聚暖流
默默奉献暖琼州

善举润物无声，温情浸润人心。麦琼文、

王青臣、霍婷婷、王丽娟、陈元智、蒙绪强，这6

位助人为乐好人常怀悲悯之心、常行利他之

举，始终以平凡善举温暖他人、回馈社会，将帮

扶互助融入日常，让点滴善意汇聚成流淌全岛

的暖心暖流。

他们，有人危难时挺身而出，有人常年默

默行善，把帮扶他人当成生活常态。

现场，当蒙绪强背着帮扶多年的乡亲，身

有残疾的李小妃上台时，场下报以热烈的掌

声。“有我在，我拉你一把！”这是蒙绪强第一次

到李小妃家，看到身体不好的她一个人拉扯两

个女儿长大时，他郑重地向李小妃承诺。在蒙

绪强的帮扶下，李小妃的女儿黄花不仅考上大

学，而且马上又要读研究生。“你放心，叔叔肯

定供养到你研究生毕业，包括你妹妹。”现场，

蒙绪强再次许下诺言。听罢，现场观众将热烈

的掌声送给蒙绪强，为他的点滴善举点赞。

扎根万宁乡村八载，蒙绪强自2018年以

来辗转多个乡镇村落，深耕乡土、情系乡亲，默

默奉献。8年间，他自掏腰包累计捐赠30余万

元，用于困难学子助学、重病群众救治、乡村基

础设施建设，拿出1.8万元为贫困户修缮危房，

又出资1.7万元为村里添置电脑，扎根乡土，倾

囊相助。

不止于乡土帮扶，蒙绪强更是坚守公益初

心20余年。自2002年起坚持无偿献血，截至

目前累计献血126次，献血总量达7万毫升。

善行赓续：
微光亦是星河
照亮海岛的精神海拔

没有惊天动地的伟业，却有

矢志不渝的初心；皆是平凡寻常

的百姓，自有熠熠生辉的光芒。

24位（组）“海南好人”身份各异、

岗位不同、事迹有别，却始终怀

揣向善向美的本心，以凡人善举

传递人间大爱。

榜样如灯，照亮前路；善行

如潮，浸润人心。2026年上半年

“海南好人”学习宣传发布仪式

在三亚大东海的阵阵涛声中圆

满落幕，但向善的力量永不落

幕。24段鲜活真挚的好人故事，

持续传递着温暖厚重的社会温

度，浸润海南每一寸土地，感召、

带动更多群众主动向善、积极行

善，凝聚起全社会向上向好的磅

礴正能量。

据了解，“海南好人” 评选

宣传活动由海南省委宣传部、省

文明办主办，南海网、南国都市

报承办，每半年评选发布一次，

每批上榜人数不超过24名。活

动持续挖掘身边平民榜样，捕捉

日常生活中的真善美，大力弘扬

社会主义核心价值观，为海南自

由贸易港高质量发展源源不断

注入精神力量与道德支撑。

奋进自贸港善行暖天涯 2026年上半年“海南好人”名单发布

凡人微光耀琼州
椰风润琼崖，善行暖海

岛。7月8日晚，2026年上
半年“海南好人”发布仪式
在三亚大东海广场温情开
幕。24位（组）来自各行各
业的普通人登上荣光舞台，
以一桩桩质朴滚烫的善举、
一次次坚守初心的担当，铸
就海南自贸港温暖鲜活的
道德标杆，让崇德向善、见
贤思齐的文明新风在琼州
大地蔚然成风、生生不息。

入选 2026 年上半年
“海南好人”的24位（组）榜
样，分别拥有截然不同的人
生轨迹与职业身份，却始终
坚守同一份向善初心：平凡
从不等同平庸，点点微光亦
可汇聚璀璨星河。他们是
穿梭街巷的快递员、守护生
命的医护人员、扎根基层的
驻村书记、勤恳质朴的乡村
群众、坚守一线的公安民
警，是行走在我们身边的寻
常百姓。但在危难降临的
紧要关头、日复一日的坚守
岁月、默默无闻的奉献时光
里，他们毅然挺身而出、坚
守一诺千金，以恒久的责任
与纯粹的善意，书写凡人至
善的动人篇章。

24段好人故事，各有
风骨、各含温情。这群平凡
榜样，用一言一行诠释着崇
德守法、诚信友善、积极向
上、开放包容的自贸港精神
底色，持续提升海南精神文
明建设的温度与高度，为自
贸港高质量发展注入温润
持久的道德力量。

□南国都市报记者利
声富实习生田甘妮
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霍婷婷
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孝老爱亲类好人

郭霜
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符国成
王小霞

敬业奉献、诚实守信类好人
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“雷公马海小文陪你美滩”活动启幕

倡议墙上写满“世界签名”

南国都市报7月8日讯（记者利声富实习生田甘妮）中文、英文、俄文

……7月8日晚，“雷公马海小文陪你美滩”启动仪式在三亚大东海广场举

行。台上，中外志愿者代表、沿海商户代表、好人代表依次上台共同宣读美

滩倡议书；台下，在《人人美滩 处处文明——致广大市民游客及社会各界

的倡议书》签名墙上，除本地市民游客外，不少外国游客纷纷留下自己的名

字、国别、地址，用行动表达他们对这片美丽海滩的认同与守护。

“雷公马海小文陪你美滩”活动现场。（主办方供图）


