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中国热带农业科学院学术支持
有故事有故事

瞧！这朵花儿里
好像藏着5只小狗

牛角瓜

●植物档案

香草兰别称香子兰、香果兰、扁叶香草兰，兰科

香荚兰属多年生热带藤本攀缘植物。香草兰多节，

茎光滑色绿，圆柱形，种植后2~3年可开花结荚，其

果荚可加工成香草兰商品豆荚，素有“天然食品香

料之王”誉称，是制作香水、香烟、名酒、茶叶及冰激

凌等各种高档食品和化妆品的配香原料。全属110

种，主产国有马达加斯加、印度尼西亚、墨西哥、科

摩罗等热带国家。据记载，香荚兰具有治热毒、疮

疡、无名肿毒等药用功能。科学实验证明，香草兰

果荚有催欲、滋补和兴奋作用，可以改善脑功能、强

心、健胃、解毒、祛风和增强肌肉力量。对癔症、抑

郁症和风湿病等有一定的治疗效果。

●植物有故事

香草兰起源于墨西哥南部及东部、中美洲和南

美洲北部的热带雨林中，至今已有500多年的使用

历史。当地人认为香草兰是圣物。传说美丽的公

主爱上了平凡的青年，大神司因而震怒下令追杀两

个相爱的年轻人，后来，在他们血染过的土地上长

出了香草兰，而它馥郁的香气象征着公主纯洁的心

灵。印第安部落祭祀神灵时，祭师们会将香草兰豆

荚磨碎后燃烧，使整个庙宇充满香气。中世纪的欧

洲，西班牙探险船队因寻找“香料群岛”发现了美

洲，墨西哥阿兹特克人的首领蒙特苏马用当地上等

的饮品——香草可可盛情款待了探险船队，探险船

队被它神奇迷人的味道而震惊。随后，欧洲及各国

殖民地开始尝试扩种香草兰并逐渐引种至欧洲、亚

洲等地种植。

制作香水、化妆品……
都离不开香香的它

香草兰

●植物档案

牛角瓜别称哮喘树、大皇冠花、五狗卧花心，为夹

竹桃科牛角瓜属直立灌木。国内分布于海南、云南等

省(自治区)。植株高达3米，全株具丰富乳汁，果实状

如牛角，故名曰“牛角瓜”。其副花冠酷似5只小狗，形

象逼真。牛角瓜的茎皮纤维可供造纸、制绳索及人造

棉、麻布、麻袋等。茎叶的乳汁有毒，含多种强心苷，供

药用，治皮肤病、痢疾等；树皮可治癫痫。牛角瓜全株

有毒，人畜误食后中毒症状为呕吐、下泻，有些会发生

严重的腹痛和肠炎，甚至死亡。

●植物有故事

相传在北宋时，宰相王安石曾有“明月当空叫，五

狗卧花心”的诗句，说的是一种鸟--明月鸟，还有一种

花--五狗卧花心。某日王安石吟诵了这两句诗，写完

后搁在桌上，上朝去了。苏东坡恰好此时到府上参拜

宰相，见了这两句诗，觉得这诗，事理不通。明月只能

当空照，五只狗怎能卧花心?于是，他便将“叫”字改为

“照”，将“心”改为“荫”，改成“明月当空照，五犬卧花

荫”。后来，东坡被贬到儋州，有一天，他看见一双五色

雀当空叫，便向当地黎民请教，得知此雀就叫明月鸟;又

有一次，他在旷野看到一种植物，有5枚副花冠裂片甚

似5只小狗围蹲在一起，果然有似五狗卧花心的花。这

时，他才恍然大悟，认识到自己的错误。

这个故事可能是无法证实的传说，但五狗卧花心却

是确有其物。海南人称它为狗仔花，开满海南东坡书

院，后人还为它树碑立传，构成海南的人文趣景。

●植物档案

红花玉蕊别称玉蕊，玉蕊科玉蕊属常绿乔木植物。

树皮开裂，穗状花序，长而俯垂，长达70厘米或更长。原

产自海南岛，常生长在滨海地区地下水位较高的林中或

河流旁。红花玉蕊是一种优良的观赏花木，树姿优美，开

花时成百上千个红红的花穗悬挂在树枝上，让人惊叹;长

串的累累果实也极具观赏价值。根可入药，中药名为“水

茄苳”。

●植物有故事

在海南省儋州市村庄里还保存有较为完整的玉蕊古

树群，沿河道分布约6公里长。每年5月到9月，玉蕊花开

放时，村民们可伴着花香入眠；花朵凋落的时候，红色的

花朵铺成一块花毯，甚是美丽。村民们把红花玉蕊当成

“村宝”，用玉蕊的果实洗衣服、用叶子编制容器盛放食

物，此外，玉蕊花还被当作年轻人定情的“信物”。大家都

自觉地保护玉蕊，不允许村民或是他人破坏砍伐。村里

的老人都说玉蕊是大自然赠予的礼物，大家都对其心存

敬畏，自觉保护。

这棵树开花时
像梳着红色大辫子

红花玉蕊

香草兰果荚香草兰果荚

香草兰的花香草兰的花
玉蕊花玉蕊花

牛角瓜的花牛角瓜的花

牛角瓜果实状如牛角牛角瓜果实状如牛角

（本版文/图摘自《热带植物有故事·海南篇》系列丛书）


