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活动
扫码关注南国学堂

中招“双核成长”
暑期训练营开营
想参加？现在来插班

海南国际教育版图再扩容

陵水精英外国语
首招高一新生

南国都市报7月13日讯（记者 叶长文）“希望

在训练营中能实现双赢成长，一起取得快乐成果。”

7月13日上午，海南“双核成长”暑期专注力训练营

在海口山高学校正式开营，首批营员在趣味游戏中

开启了专注力提升与健康习惯养成的暑期成长之

旅。本次训练营由海南医科大学张东献教授团队

联合海南日报报业集团共同打造，开营首日，营员、

家长的心声，勾勒出营地的价值与特色。

开营现场，“大风吹”互动游戏迅速打破了孩子

们的陌生感。谈及入营初体验，有营员坦言，起初

有些“社恐”，但通过游戏和大家熟悉之后就没有那

么胆怯了。据带班老师介绍，开营首日他们为每位

营员发放了成长手册与欢迎礼，后续每日将按固定

课表依次开展晨练、专注力训练、作业辅导、主题素

养课等内容，模块化教学支持营员随时插班，不用

担心跟不上进度。

送娃入营的家长们，也道出了选择训练营的核

心诉求。有家长坦言，随着孩子逐渐长大，自我管

理能力越关键，“需要专业人士引导成长”。不少家

长认可课程的多元设置，认为情绪管理内容能帮孩

子学会自我疏导情绪，应急救护类课程很实用。据

悉，该团队此前推出的寒假同类训练营收获百余组

家庭一致好评，不少家长反馈孩子习惯改善明显，

也让本次暑期营更受家长信赖。

作为项目领衔专家，张东献阐释了课程设计的

核心理念：“我们的目的是提升孩子的内驱力和专

注力，学习习惯是一个培养过程，并非一蹴而就。”

他介绍，训练营遵循21天养成好习惯的规律，首日

以熟悉组队、建立联结为主，后续将逐步深化课程

体系，把专注力训练融入日常学业场景。

本次训练营营期为7月13日至8月28日，面向

8-12岁学生招生，全程走读无需住校，支持按月或

按周插班报名，费用为3998元/月、1280元/周。

营地同步推出开营专属抽奖福利：报名营员均

可参与现场摸球抽奖，抽中红球立减学费200元，抽

中黄球立减学费100元。按月报名且参与三人成团

的学员，可在成团优惠基础上叠加抽奖减免；按周

报名营员可在原价基础上叠加抽奖减免。每位营

员仅限抽奖1次，减免当场生效、直接抵扣学费，不

折现、不找零。目前营地咨询热度持续走高，名额

余量紧张，家长可添加南国都市报-南国学堂客服

微信（微信号：tianbaijia168）咨询锁定席位。

南国都市报7月13日讯（记者徐智慧）今年9月，海南自

贸港陵水黎安国际教育创新试验区将迎来一所全新的国际

化学校——精英外国语高级中学（英文简称JIA，以下简称精

英外国语）。由精英集团全资举办，这所占地6.2万平方米、

建筑面积近8.7万平方米的现代化校园，设计办学规模1800

人，首年面向海南全省招收高一新生156人。作为试验区首

个基础教育国际化学校，精英外国语以“双轨融合、双文凭、

双赛道”为核心特色，致力于为海南学子打造一座连接国内

升学与全球发展的桥梁。

双轨融合，一份努力收获国内国际双文凭

精英外国语实施中国国家课程与美国格里格斯国际学

院（Griggs）美高学分体系深度融合的双轨课程，通过知识点

对标、学分认证、成果共用三大机制，实现两套体系有机融

合。学生完成学业可同时获得中国普通高中毕业证与美国

格里格斯官方高中文凭，实现“一份学业投入，收获双文凭、

双赛道、双份人生选择权”。

更为灵活的是，该校设置高一、高二上、高二下共三次转

轨窗口，学生可根据学业情况与发展意愿自主调整升学方

向，再决定是冲刺国内高考还是走海外升学。

精英外国语与美国百年格里格斯国际学院开展深度学

术合作，美国格里格斯国际学院拥有包括美国马里兰州教育

部和美国中部州院校协会在内的七大国际权威认证。学生

不出国门即可获得受全球顶尖高校认可的官方学术背景，为

国内升学、海外升学、港澳升学、中外合作办学自主招生提供

硬核学术背书。

大学里的中学，以项目式、探究式学习为核心

精英外国语坐落在陵水黎安国际教育创新试验区，依托

试验区平台，联动30余所海内外一流高校、顶尖机构共建教

育生态，形成“大学里的中学，中学里的大学”独特办学优势。

学校发挥在地优势，深度联动陵水黎安国际教育创新试

验区中外高校资源，教授直接参与课题指导与成果答辩；红

树林、珊瑚礁、南繁育种等在地场景，既是国家课程研究性学

习的实践场，也是美国格里格斯国际学院课程的探究主题；

对接自贸港国际交流与产业资源，拓展全球视野与实践经

历。把地域优势转化为实实在在的学术成果与升学竞争力，

让双轨学习拥有真实的落地场景。

学校以项目式、探究式学习为核心，设立六大学部统筹

学术课程；同时设立六大学坊，打破年级班级壁垒，构建家族

式生活社群，在跨龄互助中培养社会情感能力与领导力。

该校首届高一总计划招生156人，其中正取生144人，单

列生12人。招生对象须符合海南省2026年普通高中招生报

名、报考及录取相关政策规定。

该校招生代码为1218。填报批次为第二批正取生，在陵

水初中学校有3年学籍且就读满3年的考生可以填报该校；

第二批单列生，符合海南省2026年中招单列计划规定的考

生可以填报该校；不满足中招单列计划的非陵水户籍学生可

在补录阶段填报该校。

开营第一天，营员自由组队快速进入状态。（记者叶长文摄）

精英外国语校园环境。（效果图）

南国都市报7月13日讯（记者路静）7月11日

至12日，华东师范大学澄迈实验中学体育馆变身火

热的科创竞技场，机器人运转的嗡鸣声与选手的喝

彩声不绝于耳。

机器人工程设计赛区，一名选手紧盯屏幕，争

分夺秒地调整代码参数，随后将机器人置于起点。

随着裁判一声令下，机器人沿既定路线直行、转弯、

过桥，精准投射小球，一气呵成。

几米外的MakeX挑战赛场地，另一名选手手

持遥控器，操控机器人将各色海绵圈搬运至指定区

域，层层码垛，机械臂伸缩间尽显沉稳与专注。

7月11日至12日，由省科协、省教育厅联合主

办的第16届海南省青少年机器人竞赛暨海南、北

京、广东、江苏、云南及澳门地区交流邀请赛在华东

师范大学澄迈实验中学举办。本届赛事首次联动

五省市及澳门地区的青少年队伍开展跨区域科创

交流活动，赛事规模再创历史新高。

比赛现场，参赛选手独立完成设备搭建、代码

调试、无人机操控、AI人机协同等实操任务，面对程

序报错、设备故障等突发问题，沉着冷静、分工协

作、反复优化，充分展现求真务实、勇于探索的科学

素养和优良团队协作能力。

赛事设12个赛项，全面覆盖中小学全学段。赛

事自启动以来，全省各校积极响应，共有205所学校

895名学生参赛，同时特邀北京、广东、江苏、云南及

澳门20支代表队来琼交流研学。各地参赛选手同

台竞技、互学共进，有效打破地域科创教育壁垒，展

现了海南自贸港开放创新的良好风貌。

五省市及澳门青少年同台竞技

这场机器人比赛真精彩
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比赛现场。(记者吴兴财摄)


