
种草：探秘“水下草原”

当天下午4时许，潮水渐退。穿过红树林，眼

前豁然开朗——50余亩海草生态修复项目现场，

成簇的海草把海面“染”成错落有致的碧色画卷。

“又宽又长，像宽面条一样的是海菖蒲。”海

口畓榃湿地研究所所长卢刚蹲在滩涂上，随手

拨开一株，“它个头最高，抗风能力强，连片生长

后就像陆地森林里的大树。”

他指着旁边矮一些的植株：“泰来草扩繁效

率高，那边还有圆叶丝粉草，和海菖蒲搭着种，

高低错落，这就好比陆地上的森林，有乔木层、

灌木层、草本层。不同的海洋生物都能在里面

找到自己的生存空间。”

认识了几种海草后，记者决定亲自去“种草”。

挖开海沙约20厘米深，把海菖蒲的根和地

下茎轻轻埋进去，再填平沙土。按照《海洋生态

修复技术指南》，一平方米种植9株。

“海草的生长旺盛期是3月到5月。”卢刚说，

“我们赶在夏天台风季来临前，完成了6亩人工

修复区的种植，让海草先扎下根。”

几个月过去，效果显现。人工修复区外围

的50亩海域，已经天然萌发出多片海草。贴近

水面细看，小螃蟹横爬过叶片，银色的小鱼一闪

而过——海草成了它们的天然庇护所。

更大的惊喜藏在水面之下。卢刚在一株海

菖蒲中找到了成熟的果实。绿色，鸡蛋大小，覆

着绿毛，像一只小刺猬。轻轻掰开，露出十几颗

嫩绿色的种子。

“果实裂开后，种子随海水漂向四周。薄膜

脱落后沉入海底，生根发芽，完成扩繁。”卢刚

说，从一株到一片，再到整个水下世界——这就

是海草变成“水下草原”的过程。

养草：唤醒“水下草原”

陵水的黎安港和新村港是典型的热带海洋

潟湖型海湾，也是目前海南省大型海草分布最

广、生长最好的海域之一。黎安港分布着6种海

草，以海菖蒲为优势种，堪称海南岛海草生态系

统的典型代表。

但这份“典型”来之不易。

山水自然保护中心项目助理植舒琪介绍，

2000年前后，受污染、养殖、不合理采挖等因素

影响，黎安港的海草床一度出现不同程度的退

化与碎片化。

2007年，海南批准建立全国首个海草类型

特别保护区，总面积23.2平方公里。经过近20

年的保护和整治，这里逐步具备海草生态系统

修复条件。

“传统海草种植需要潜水员潜入水下操作，

技术门槛高，成本高。”植舒琪介绍，项目团队摸

索出新办法：低潮位种植，免去潜水设备；潟湖

风浪小，铁架换成简易荷兰网。成本降低，村民

也能上手。

“我们希望找到一种更易操作、成本更低、

适合社区和公众参与的修复方式。”她说。

海草床固碳效率比热带雨林高出数倍，能

净化水质、稳固底泥、养育鱼虾，——一片健康

的海草床，就是一座海底的生命之城。

放眼整个海南，海草修复需求更为迫切。

海南沿海市县大多有海草分布，其中文昌、琼海

和陵水面积较大。然而近几十年来，受人类活

动和环境变化影响，海草面积明显减少。

“海菖蒲属于大型海草，生长比较慢，试验

结果要一年后才能看得出来。”卢刚说。但也正

因如此，一旦这套基于社区力量的低成本修复

模式被验证可行，其示范意义尤为深远——海

南其他曾经有海草分布的区域，都可以借鉴同

样的方法。

黎安港种下的不只是海草，更是“人与海如

何共生”的希望样本。

而要把希望变成现实，光靠种下去远远不

够。种草只是第一步，更难的，是让海草活下去。

护草：守望“蓝色家园”

傍晚时分，海岸边走来一位穿蓝色制服、斜

挎大喇叭的中年男子。他是岭仔村村民蔡运，今

年4月报名成为海草生态修复项目的巡护员。

“暑假游客多了，一定要多宣传海草保护。

划桨板赶海的时候，别离海草生长区太近……”

蔡运熟门熟路地和沿岸商户打着招呼。

他的日常工作就是追着潮汐走，在低潮

时段巡查修复区，制止破坏行为，同时做科普。

“以前我也不懂海草有什么用。”蔡运挠挠

头，“后来专家来村里讲课，才知道海草能净化

水质。现在我看到有人踩海草、挖沙虫，肯定要

把他们劝离。”

和蔡运一起跑宣传的，还有海南省海洋厅

驻岭仔村选调生孙图南。项目启动后，他就参

与了进来，下海种过草，也帮着做过社区宣讲。

作为省海洋厅派驻的年轻干部，他在项目推进

中主要承担联络协调工作，帮助对接专家资源、

反馈一线情况。

海南省海洋厅作为黎安镇定点帮扶单位，

在政策指导、资源对接等方面为项目提供了支

持。孙图南的到来，正是这种干部下沉机制的

具体体现。

项目团队正在推动的，正是这样一种“社区

共管”模式——目前已招募并培训了2名巡护员

和7名村民参与种植和日常监测。

生态好了，机会也来了。

半年前，陵水拾海文旅发展有限公司在赤

岭村落户。公司负责人何俊宏说：“我们主打生

态赶海项目，就是想让游客在玩的过程中学会

保护海洋。”

岭仔村村民符明霞把家改造成了赶海超

市，租售赶海工具。每次游客上门，她都叮嘱：

哪些地方不能踩，哪些东西不能挖。

“海草多了，鱼虾蟹才多，才有更多游客来

赶海。”她笑着说。

从巡护员到创业者，从村干部到普通村民，

越来越多的人加入这场守护行动。

岭仔村党总支委员、村委委员吴才用表示，

村里将持续深化“生态修复+特色产业+乡村旅

游”融合模式。同时，借力毗邻海南陵水黎安国

际教育创新试验区的优势，将海草特别保护区

打造成“行走的海洋课堂”，开展生态研学。
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从“靠海吃海”到“养海

护海”，从科研单点发力到社

区全员共管——陵水黎安港

海草特别保护区用6亩人工

修复，撬动了50亩天然恢复。

这不仅是一片“水下草

原”的重生。当村民从受益

者变成守护者，当科研力量

与乡土智慧握手，当一片海

草床承载起生态修复、村民

增收和全民护海的多重使

命——绿水青山就是金山

银山，这片“水下草原”就是

最生动的注脚。

而在这背后，海南省海

洋厅作为定点帮扶单位，正

持续发挥统筹协调作用，也

在探索一条可复制、可推广

的“生态修复+社区共管+

绿色发展”之路。未来，这

样的模式有望在更多海南

沿海村庄落地生根。

种下一株海草，收获的

不只是鱼虾满舱，更是人与

自然和谐共生的未来。当

越来越多的“水下草原”在

海南岛周边铺展，我们守护

的，将是自贸港最珍贵的蓝

色碳汇家底。

这样的“种草”，值得每一

个热爱大海的人，狠狠点赞。

（南国都市报记者路静）

在海南，“种草”是认真的。
海草是唯一一类可以完全生活在海

水中的高等植物。它们连片生长，形成海
草床——与红树林、珊瑚礁并称三大典型近海

海洋生态系统，也是最高效的海洋碳汇系统之一。
在海南陵水黎安港，有着全国首个海草类型特别

保护区。这里的海草曾因人类活动和环境变化而退化，
如今正通过一场“社区共管”的修复试验重新焕发生机。

“水下草原”是如何被唤醒的？谁在种海草？谁
又在守护这片海？生态修复与社区发展，怎样走到了
一起？

近日，记者走进陵水黎族自治县黎安港
海草特别保护区，亲身体验了一次真正的
“种草”。

南国都市报记者路静
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记者体验海底记者体验海底““种草种草””。。((记者记者李厚青李厚青摄摄))

给大海
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