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中高考后情绪低落？
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南国都市报7月21日讯（海报集团
全媒体中心记者李梦瑶）近日，海南省药

品监督管理局印发《关于全面规范处方

药零售管理的若干措施的通知》（以下简

称《若干措施》），聚焦处方药零售处方源

头、审核流程、合作机构、全程追溯、协同

监管、执法惩戒、便民服务七大关键环

节，全方位、系统性规范全省处方药零售

管理工作。

近年来，随着互联网售药、线上问诊

行业快速发展，我省处方药零售领域新

业态、新模式不断涌现，在便利群众购药

的同时，也滋生了处方审核流于形式、执

业药师“挂证”脱岗等乱象。为从严整治

处方药零售行业顽疾，对标落实《处方药

网络零售合规指南》等系列政策文件要

求，《若干措施》应运而生。

《若干措施》强化处方来源管理，严

格处方审核责任。明确处方药必须凭执

业医师合规处方销售，全面禁止AI自动

开方、虚假问诊、事后补方等违规行为，

规范群众无处方购药的问诊开方渠道，

明确实名问诊、真实诊疗的核心要求，从

源头杜绝无效处方、虚假处方流入零售

环节。严格落实执业药师处方审核主体

责任，明确处方审核标准，建立“医师开

具+药师审核”双重核验机制，明令禁止

未经审核售药、先售药后补方等违规操

作，彻底扭转“先药后方”行业乱象。

《若干措施》划定互联网售药监管红

线，落实销售全流程管控。要求合作互

联网医院必须具备合法执业资质，严格

执行“首诊禁开方”硬性规定，严禁与存

在问诊开方违规记录的机构合作，规范

线上处方流转渠道。明确处方药销售凭

证、发票开具、实名登记、追溯扫码上传

等硬性要求，严格落实药品“一物一码、

物码同追”追溯制度，严厉打击篡改系统

数据、隐匿销售记录等逃避监管行为，实

现处方药全链条可追溯、可监管。

在提升群众购药便捷性方面，《若干

措施》提出将通过强化人员培训、优化处

方流转、简化医保结算流程等举措，提升

药学服务质量，兼顾药品安全与群众购

药便捷性。

此外，海南还深化“三医”协同治理，

构建药监、卫健、医保多部门联动治理体

系，建立联合监管机制；将处方药零售违

规行为列为年度药品安全专项整治重

点，细化行政处罚、信用惩戒、刑事移送

等处置措施，对屡查屡犯主体列入失信

名单，形成强力震慑。

海南全面规范处方药零售管理

禁止AI自动开方、虚假问诊等行为

专家提醒警惕空窗期心理问题

南国都市报7月21日讯（记者王康
景）近段时间，随着高考、中考成绩陆续

公布，不少考生已敲定录取院校，也有部

分考生仍在等候录取结果、纠结志愿填

报事宜。一些考生因考试成绩不理想、

志愿填报结果不如预期等原因，长期闷

闷不乐、情绪低落，对各类事物提不起兴

趣。对此，海南医科大学第一附属医院

心理科主治医师蔡悦提醒，考生需警惕

考后空窗期心理状态与思维反刍现象，

主动通过多种方式开展心理调适，防止

不良情绪持续加重。

“所谓空窗期心理状态，是部分考生

考完试后目标缺失产生的迷茫感，在等

待成绩、等候录取结果阶段，常会伴随紧

张不安情绪。知晓分数之后，若对成绩

或录取结果不满意，则容易出现思维反

刍现象：孩子闲暇时反复回想考试细节，

不断放大负面感受，进而表现为持续性

情绪低落。”蔡悦介绍，受性格敏感细腻、

自我期望值较高等特质影响，女生相对

更容易出现这类心理问题。

该怎样做好自我调节？蔡悦给出建

议：考生可以回归日常现实生活，通过运

动、做家务等具体事务转移注意力，保持

规律作息，不要因考后焦虑彻底打乱生

活节奏。学会接纳自身情绪，设立专属

“情绪释放时段”。例如每天划定下午 2

时至 3 时作为情绪舒缓时间，允许自己

适度难过；其余时间一旦陷入胡思乱想，

立刻动手开展实操性活动，如拼图、烹

饪、整理书籍等，及时切断负面思绪。

帮助考生重建生活掌控感，切勿急

于催促其规划长远未

来。可以先一同落实

一件小事，比如商量

午餐菜谱并一同采购

制作，或是相约观看

影片，从小事逐步找

回状态。


