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海南植物海南植物

中国热带农业科学院学术支持
有故事有故事

●植物档案

香茅别称柠檬草、香茅草、大风

草、柠檬香茅，禾本科香茅属多年生具

香味草本植物，其草秆可高达2米。香

茅原产于南印度，我国海南、广东等地

有栽培。香茅草性味辛、温，有疏风通

络、和胃通气、醒脑催情的功效。在亚

洲许多国家，如印度、泰国、斯里兰卡、

越南等地，香茅是一种重要的食物调

料。我国云南德宏当地的傣家人也习

惯在许多食物中加入香茅，并将香茅

叶片烘干、折扭成束做成香茶，形成了

独特的民族传统习俗。香茅也是常用

的驱蚊剂，是美国天然药草防蚊剂中

的主要活性成分，并对许多农业害虫

有胃毒、拒食、忌避活性，具备开发为

植物性农药的潜质。

●植物有故事

我国两广地区（指广东、广西），因

为气候的关系，人们在很早以前就知

道用香茅煲水洗澡缓解风寒，但是他

们当时并不知道香茅的名称，在那时

的人们看来，它只是一种有用的野

草。直到民国时期的《岭南采药录》

再次提及香茅之名，它才终于被人们

熟知。改革开放之后，由于泰式咖

喱的盛行，广东的师傅才知道原来用

于洗澡、喂牛的香茅还能作为膳食烹

饪的辅材使用，于是才开始将其用于

烹饪中。

香茅草精油具有浓郁的柠檬清

香，在用作化妆品、香水、沐浴液等日

化产品的天然赋香剂的同时，也可发

挥其抗菌、抗氧化的功能。

它有300多个品种
花可入药解毒清热
●植物档案

三角梅别称叶子花、九重葛、筋杜鹃，紫茉莉科三角梅属半

攀缘木本植物。三角梅属共有18个原种，300多个品种。原产于

南美洲的巴西、秘鲁、厄瓜多尔、阿根廷等国，在中国有近150年

的栽培历史。三角梅花期长，开花量多且色彩丰富，可广泛应用

于城市园林绿化与盆栽观赏。花可入药，具有解毒清热、调和气

血的功效，对治疗妇女月经不调、疽毒有一定的效果。三角梅是

赞比亚共和国国花，也是我国海南省省花，此外还是三亚、珠

海、深圳、厦门等20多个市的市花，代表着热情、坚韧不拔、顽强

奋进的精神。

●植物有故事

三角梅于1768年首次被法国博物学家肯默生和珍妮在巴西发

现，并以探险队队长、航海家布干维尔伯爵的姓氏命名。该属

随后以多种方式拼写。在19世纪初，这是第一个被引入欧洲

的物种。很快，法国和英国的商人在澳大利亚和整个前殖民

地开始陆续出售三角梅的不同品种。赞美三角梅的文学作

品不少，有代表性的诗歌包括 《日光岩下的三角梅》《鹧

鸪天·咏三角梅》 等。

长得美却“霸道”
会干扰其他植物生长
●植物档案

马缨丹别称五色梅、臭草，马鞭草科马缨丹属

直立或蔓性灌木。茎呈四方形，有刺；叶片揉烂后

有强烈的气味，故称为“臭草”。马缨丹原产于美

洲热带地区，全球热带地区均有分布。其品种繁

多，花色美丽，常作为观赏植物栽培于庭园。马缨

丹具有清热解毒、祛风止痒的功效。因毒性较强，

应遵医嘱使用。马缨丹茎秆的倒刺和柔毛容易导

致人过敏，日常需要注意避免直接接触。

●植物有故事

马缨丹又称为“五色梅”，有着美丽多彩的

花朵，淡紫、紫红、粉红、橙黄、深黄等五颜六色共

聚一丛，让人赏心悦目。其花语是开朗、活泼、家

庭和睦。马缨丹耐干旱，抗贫瘠，对营养和光

资源的捕获能力极强。在快速生长遮蔽下

层植物的同时，也能通过化感作用干扰

其他植物生长发育。这一特性常导致

马缨丹下面寸草不生。

马缨丹

香茅

它用途广泛
可做菜可驱蚊

三角梅

（本版文/图摘自《热带植物有故事·海南篇》系列丛书）


