
在传统观念里，遗嘱总与“身
后事”挂钩，不少家庭对此避而不
谈。如今，订立遗嘱已打破“老年
专属”刻板印象，成为多年龄段的
常态化财富传承方式。《中华遗嘱
库白皮书》数据显示，全国立遗嘱
人群平均年龄已连续13年下降，
30岁以下立遗嘱人数2025年较
2024年增长超四成。在海南，遗
嘱公证业务也呈现出年轻化、人
群多元、资产丰富、服务升级的全
新态势。
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资产类型和办理人群发生变化

海南省公证协会会长宋湘湘介绍，2025年海南

全省遗嘱公证总量为890件。伴随海南自贸港经济发

展与旅居养老热潮兴起，本地遗嘱公证的资产类型、

办理人群均发生显著变化。

资产类型上，海南本地商品房、商铺等不动产仍

是核心标的，银行存款、理财、车辆等常规资产需求

稳定。与此同时，新型资产传承需求持续涌现：自贸

港创业群体将公司股权、经营收益纳入遗嘱规划；候

鸟群体、涉外当事人同步处置异地房产、境外资产，

实现跨区域财产统一安排。

人群结构上，呈现“老年主力扩容、青年群体快

速崛起”的双重特征。不少二三十岁的年轻人主动前

来咨询遗嘱相关业务，咨询端年轻化趋势十分明显；

不过从实际办理订立遗嘱的人群来看，仍以老年人

为主力群体。日常咨询集中在以下方面：不订立遗

嘱，遗产会按照什么规则分配，即法定继承的基本

规则；不少父母带着子女咨询房产传承，明确希望房

产只留给子女本人，不作为子女婚后夫妻共同财产；

还有父母提出诉求，若子女不幸离世，房产希望回流

给父母。

除传统老年群体外，30至45岁中青年、30岁以

下年轻人的咨询及办理量大幅攀升，这类人群多为独

生子女、创业者，核心诉求是提前划定财产边界，

规避婚后财产分割、养老传承、亲属纠纷等潜在风

险。依托海南旅居养老优势，外地来琼养老的候鸟

群体跨区域遗嘱需求暴涨，成为海南本地遗嘱公证

的特色人群。

值得关注的是，民众财富规划思维愈发成熟，复

合配套公证业务持续增多。不少当事人在办理遗嘱公

证的同时，同步办理意定监护、财产约定、赠与公

证，实现全家庭财富一体化规划。

遗嘱覆盖的财产范畴不断延伸

据宋湘湘介绍，除传统不动产、存款、车辆外，

遗嘱覆盖的财产范畴不断延伸，宠物照料、虚拟财

产、公益捐赠等特殊需求陆续出现。数字财产继承关

注度持续走高，具体包括游戏账号、手机号码、社交

账号、数字藏品等。

不少养宠人群也关心能否把遗产留给宠物。根据

我国民法典规定，宠物不能直接作为遗产继承人，直

接在遗嘱中写明财产由宠物继承无法生效。但遗产管

理人制度允许被继承人生前指定受托人执行遗嘱，通

过“指定继承人+遗产管理人”的模式，可间接实现

保障宠物生活的目标。广东一名离异的陈女士订立遗

嘱时，除将主要财产指定由儿子继承外，还特意从存

款中划出专项份额给家中4只宠物犬，指定儿子作为

遗产管理人负责照料，便是类似的实操模式。

遗嘱受赠对象也不再局限于法定继承人。孙辈、

侄子侄女、朋友、公益机构等非法定继承人，正越来

越多地出现在受益人之列。

规范订立遗嘱避免产生纠纷

遗嘱的核心价值是固定真实意愿，但若订立不规

范、反复变更且未厘清产权边界，反而可能加剧家庭

矛盾。

琼崖公证处公证员许茹介绍了一则真实案例：海

口一位老人育有三名子女，部分子女未尽赡养义务，

老人办理了公证遗嘱，决定将遗产留给最小的孩子。

老人过世后，公证人员联系家属告知遗嘱内容，大

儿子表示接受安排，二儿子则提起诉讼。最终，法院

经审理认定这份遗嘱形式、内容合法，判决按照遗嘱

执行。

许茹介绍，很多市民选择在家写自书遗嘱，但公

证实务中，90％的自书遗嘱因为不符合法定要件被认

定无效。一方面，立遗嘱人容易忽略必留份制度：遗

嘱应当为缺乏劳动能力又没有生活来源的继承人保留

必要遗产份额，没有预留份额，相关内容无效。另一

方面，自书遗嘱存在举证难题。立遗嘱人去世后，如

果继承人对遗嘱真实性产生争议，很难证明这份文书

是遗嘱人自愿亲笔书写。若无法达成全体法定继承人

一致认可，往往只能通过诉讼解决纠纷。许茹建议市

民前往专业机构咨询、办理遗嘱。

立遗嘱避开4个误区

结合办证中的案例，琼崖公证处公证员许茹梳理

出市民订立遗嘱的四大高频误区。

误区1
混淆个人财产与夫妻共同财产

不少市民认为房产证单独登记在个人名下，即可

全权处置整套房产。但婚姻存续期间购置的房产，无

论登记在哪一方名下，均属夫妻共同财产，需夫妻共

同订立遗嘱。

误区2
忽视遗产预留份额义务

法律明确规定，订立遗嘱必须为无劳动能力、无

生活来源的继承人、未成年子女保留必要遗产份额，

擅自剥夺该类人群权益的条款无效。

误区3
认为遗嘱订立后永久有效

立遗嘱人在世期间，可通过新的公证遗嘱、书面

声明随时变更、撤销原有遗嘱。若家庭发生再婚、生

子、新增房产等变动却未及时更新遗嘱，分配方案会

与现状脱节，极易引发继承纠纷。

误区4
误将微信留言当作有效遗嘱

我国民法典规定了六种法定有效遗嘱形式：自书

遗嘱、代书遗嘱、打印遗嘱、录音录像遗嘱、口头遗嘱、

公证遗嘱。对非公证遗嘱有法定要件有严格要求。

在实际生活中，有的市民误将手写纸条、微信留

言、短视频等同于有效遗嘱，引发争议。代书、打印、

录音录像遗嘱均需两名无利害关系见证人全程在场，

普通人极易遗漏要件，导致遗嘱效力存疑，后续举证

难度极大。而公证遗嘱，全程核验身份与产权，同步

录音录像、留存完整笔录，立遗嘱人自愿性、精神状

态、财产权属均有清晰佐证，诉讼中无需额外举证订

立流程合法，证据证明力远高于其他形式。

海南遗嘱公证呈现年轻化、人群多元、资产丰富、
服务升级的全新态势

公证部门推出多项便民举措
可上门公证、远程视频公证

记者在采访中了解到，海南公证部门已推出多项

便民服务举措，持续优化遗嘱公证办理体验。

针对高龄老人、重病卧床、残障人士，公证部门开

通上门公证服务，市民线上或电话预约后，公证员携

带全套音视频设备，前往病房、养老社区、居民家中现

场办证，全程规范留痕。线上远程视频公证渠道，市

民可线上完成咨询、材料预审、意愿初步核实；但遗嘱

属于重大财产处分事项，最终签署、录像环节仍需上

门或本人到公证处完成。

公证部门开通了周末、下班错峰预约通道，适配

上班族与候鸟人群时间；全面推行微信线上材料预

审，办理人提前上传身份、资产材料审核，大幅压缩现

场办理时长。

服务

年轻人在咨询公证相关事宜。

从“身后事”到“生前计”
为何年轻人开始立遗嘱


