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南国好彩 资讯“超市”

出行

体彩大乐透第26087期开奖结果

前区号码：05、10、16、24、27
后区号码：04、10

3D：806 5D：80608

“排列3、排列5”26205期开奖结果

中国体育彩票
最新开奖

号码：4、5、9、10、11、19、28、
31、32、35、36、39、43、47、
53、56、59、70、77、79

“快乐8”第26205期开奖结果

号码：814

基本号：5、6、9、11、15、16、24
特别号：7

福彩七乐彩26088期开奖结果

福彩3D第26205期开奖结果

福泽琼州彩润万家

中国福利彩票
最新开奖

依据国务院办公厅《关于2026年

部分节假日安排的通知》，2026年国

庆节是10月1日（周四）至7日（周三）

放假7天。暑假还没过完，想买国庆

节火车票的小伙伴就要开始行动了，

京沪高铁、京沪铁路的200多趟列车

国庆假期的车票开启预约，提供最长

开车前60天的预约购票服务，8月3

日可预约10月1日的车票。

旅客可通过铁路12306App“预

约购票”服务专区，在列车开车前第60

天至第17天填报预约需求。每日8时

起，可提交开车前第60天的预约订

单，旅客可根据自身需求，选择“精确

预约”与“模糊预约”。选择“精确预

约”时，旅客需要准确选择列车到发时

间、席别、票价等；选择“模糊预约”时，

旅客可选择发到时间段、运行时长、席

别等模糊选项，在“填写预约单”页面

也可开启模糊预约。

目前，每个铁路12306账户可同

时提交3个待兑现预约订单，每个订

单可选择连续两日，最多3个“精确预

约”以及2个“模糊预约”，预约时需明

确可预约列车的优先次序，一笔订单

中最多可添加19名旅客。

铁路12306系统将于开车前第

20天至第16天兑现预约订单。兑现

成功后，旅客需在当日23时前完成

支付，逾期未支付的，预约订单将自

动取消。

需要提醒的是，30天内连续三

次兑现成功后逾期未支付（含主动取

消兑现成功订单），此后90天内该

12306账户不可使用预约购票功能。

预约车票在票款支付成功后，购

票人和乘车人均可办理退票、改签业

务，预约车票及其改签后的新车票在

开车前第20天至第8天退票的，需

核收票面价格5%的退票费；在开车

前8天内（不含）退票的，仍按照既有

预售车票退票规则执行。

预约车票可改签1次预售期内

的车票，在开车前第20天至第8天

改签的，且新车票票价低于原车票的

退还差额，差额部分核收5%的差额

退票费。其他改签业务按照现行梯

次标准核收费用。15天预售期内的

火车票发售、退票及改签等规则保持

不变。 （据新华社微信公众号）

短信代码：588吉星高照
移动拨：12590389588

稳坐 6；二字定 86XX，

8X6X， 8XX3， 46XX，

4X6X， 4XX3； 三 字 定

867X，X674，467X，4X73；

四 码 8674，4637；五 码

86473，48637。
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短信代码：605彩市主播
移动拨：12590389605

任 选 二 50； 任 选 三

520，507；定位二X2X0，

0X5X， X52X， 0X7X，

5X7X， X5X7； 定 位 三

X250， 0X25， 052X； 定

位四 9250，0527；四加一

9250+7，0527+9。

短信代码：606神采飞扬
移动拨：12590389606

稳坐 6；任选三 867，

874； 定 位 二 X6X7，

6X8X， X86X， 5X4X，

8X4X， X8X4； 定 位 三

X485， 7X68， 684X； 定

位四 2876，7864；四加一

2587+4，7854+0。

短信代码：608尾 王
移动拨：12590389608

任选三 036；定位二

X3X6， 6X0X， X03X，

6X7X，0X7X，X0X7；定

位 三 X306， 6X30，

603X； 定 位 四 4306，

6037； 四 加 一 4306 + 7，

6037+4。

短信代码：603小李飞刀
移动拨：12590389603

任选三 798，781；定

位 二 X9X8， 8X7X，

X9X2， 8X1X， 7X1X，

X7X2； 定 位 三 X978，

8X97， 879X； 定 位 四

9378， 8791； 四 加 一

3978+1，8791+2。

短信代码：622财神到
移动拨：12590389622

任选三 861，014；定

位 二 X6X1， 1X8X，

X86X， 1X6X， 0X8X，

X0X4； 定 位 三 X601，

1X60， 106X； 定 位 四

7601， 1064； 四 加 一

7601+8，1064+7。

短信代码：621码开富贵
移动拨：12590389621

稳 坐 3； 定 位 二

03XX， 0X3X， 0XX6，

63XX，6X3X，6XX4；定

位 三 035X， X356，

635X， 6X54； 定 位 四

0356， 6385； 四 加 一 码

0356+8，6058+3。

提醒

短信代码：599五码奔腾
移动拨：12590389599

三字现138，179；二字

定 X3X9，7X1X，1X3X，

7XX9，1XX9，X1X8；三字

定7X38，7X39，791X；四码

5193，7318；五 码 71963，

73918。
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可提前60天

国庆火车票昨起预约

日常生活中，很多人爱用吸管杯

喝水。不久前，家住北京朝阳的张女

士（化名）发现，孩子腹泻不止并伴有

咳嗽，排查发现根源竟是孩子每天都

在使用的吸管水杯。尽管每天冲洗，

但狭小的吸管内、与水杯接口处布满

霉菌。

华中科技大学同济医学院附属

协和医院感染科副主任赵雷表示，吸

管杯和普通敞口杯最大的区别有两

点：一是结构复杂，吸管内部细长、有

弯折，咬嘴、密封圈、重力球等部件形

成大量死角；二是长期潮湿、难以彻底

干燥，这恰好是微生物繁殖的最佳条

件。另外，我们每次喝水，口腔里的唾

液、食物残渣、细菌都会顺着吸管“回

流”到杯内，日积月累，在管壁上形成

一层滑腻的生物膜。这就是杯子用久

了会发黏、有异味的真正“元凶”。再

加上夏天闷热潮湿，杯子内部长期处

于温暖湿润的密闭环境，简直是微生

物繁殖的“理想泳池”。

赵雷提醒，吸管内壁常见的致病

性微生物包括：大肠杆菌、金黄色葡

萄球菌等肠道致病菌，随饮水进入消

化道，可能引起急性胃肠炎，出现腹

痛、腹泻、恶心等症状；曲霉菌、青霉

菌等霉菌，释放的孢子会随水雾或气

流吸入呼吸道，诱发慢性咳嗽、打喷

嚏、鼻塞甚至呼吸困难。

爱用吸管杯的人需注意，每周深

度清洁记住5步：使用吸管杯，最好

做到即用即洗，每周至少深度消毒一

次。具体操作可以按以下5步来：1.

拆：把吸管、咬嘴、硅胶密封圈、重力

球等所有配件全部拆开，不留死角；2.

刷：用专用细长吸管刷反复刷洗，重

点处理U形弯折处，确保刷毛覆盖内

壁所有区域；3.泡：对付顽固污渍，可

用10%白醋温水或食用小苏打溶液

浸泡20-30分钟，软化生物膜后再

刷；4.消：硅胶配件可用沸水煮3-5

分钟消毒，塑料和杯体部件用40℃

左右温水配合食品级清洁剂清洗，避

免高温导致变形老化；5.晾：洗净后

把所有配件倒扣在通风处彻底晾干，

再重新组装。吸管和硅胶密封圈建

议每3-6个月更换一次，一旦出现异

味或变色，立刻淘汰。

（据人民日报微信公众号）

用吸管杯喝水
可能是在喝细菌“洗澡水”


