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第26088期分析体彩大乐透

质合分析：上期前区质合比为

1：4，最近10期前区号码质合比为

11：39，合数出现的概率较高。本

期预计合数出现的概率较高，推荐

质合比为1：4。

大小分析：上期前区大小比为

2：3，最近10期前区号码大小比为

28：22，大数出现的概率较高。本

期预计小数出现的概率较高，推荐

大小比为1：4。

和值分析：上期和值为82，近

10期和值分别为92、90、74、100、

131、94、133、80、96、82，其中有7

次开出大和值。本期预计和值会

降，参考和值在62左右。

后区分析：近 10 期后区号

码奇偶比为 9：11，偶数出现的

概率较高，大小比为 12：8，大

数出现的概率较高。上期后区

号码开出04、10，为偶偶数、小

大数组合。本期预计后区开出

奇奇数+小大数的组合，参考

05、09。

复式15+5：02，03，04，05，

08，10，11，12，13，16，21，22，

26，27，28 +03，05，06，07，09

复式 9+3：03，08，10，12，

16，21，26，27，28 +05，07，09

单挑 5+2：03，10，12，16，

21 +05，09

后区参考05、09

号码：7189+3

海南“4+1”26089期开奖结果

号码：718934+0

体彩7星彩26089期开奖结果

3D：709 5D：70965

“排列3、排列5”26206期开奖结果

中国体育彩票
最新开奖

红球：5、18、23、24、27、33
蓝球：3

福彩双色球26089期开奖结果

号码：942

福彩3D第26206期开奖结果

号码：1、6、7、16、17、21、27、
32、33、36、44、47、50、51、
55、62、64、76、78、79

“快乐8”第26206期开奖结果

福泽琼州彩润万家

中国福利彩票
最新开奖

天气

南国都市报8月4日讯（记者 王
康景）“中了中了！我比对了是40万

元！一等奖！”近日，海口一位50多岁

的阿姨购买福彩刮刮乐“好运十倍-

10元”彩票时，惊喜“刮”出了一等奖，

并顺利兑奖。

中奖者刘阿姨（化名）告诉记者，

7月29日晚上，她跳完广场舞后顺路

去秀英区长滨七路星茂购物中心逛

了一下附近的福彩销售网点。按照

平时的习惯，她一下子买了10多张福

彩刮刮乐来刮，中了五十块钱，意犹

未尽的她再抽了两张福彩刮刮乐彩

票，结果其中有一张“好运十倍-10

元”的彩票刮出了一等奖，奖金是40

万元。

“当时我不敢相信自己的眼睛，

反复和店员核对，才知道自己中大奖

了。”刘阿姨说，中奖当天晚上一直激

动，到第二天凌晨2点才睡着。她表

示，一开始，子女们都认为刮刮乐上

边标注的一等奖大奖只是个“营销噱

头”，不相信是真的，结果她的中奖让

子女们终于相信福彩刮刮乐的大奖

真实存在，一家人为此开心不已。

刘阿姨说，平时购买刮刮乐一般

都是看哪张刮刮乐的数字顺眼，就会

挑哪一张，当时选择中奖的那张则刚

好是相反的心态，就觉得哪个数字不

顺眼就选哪张，结果竟然中了大奖。

近日，刘阿姨在子女们的陪同下

来到海南省福利彩票发行中心完成了

兑奖。她表示，目前奖金的用处还没

规划好，但自己知道福彩一直在开展

扶老助残等公益行动，她也一定会继

续支持福彩，力所能及地理性购彩。
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新华社长沙8月4日电（记者帅才）
暑假期间，一些学生长时间刷短视频、

玩网络游戏，甚至熬夜玩手机。相关

医生提醒，长期无节制刷短视频，会造

成记忆力衰退、专注力下滑、情绪易躁

等认知损耗，这种现象被称作“脑

腐”。青少年儿童大脑发育不完善，要

严格管控假期手机使用时长。

“过度依赖手机可能‘脑腐’，这是

长期暴露于碎片化信息而引发的认知

衰退与脑功能损伤。”中南大学湘雅医

学院副院长、神经外科专家李学军提

醒，长时间刷短视频会刺激大脑，使负

责自控、决策的前额叶皮层功能弱化。

“很多人有睡前刷短视频的习

惯，这种习惯非常伤脑。”李学军说，

夜晚刷手机产生的蓝光，会抑制褪黑

素正常分泌，睡眠修复机制受阻，脑

细胞得不到休息，削弱记忆存储能

力。此外，频繁的被动零散资讯会打

断深度思考，久而久之将削弱深度思

考和静心阅读的能力。

湖南省健康管理学会学生心理

健康专业委员会主任委员赵丽萍认

为，一些学生沉迷网络短视频，长期

缺乏面对面的人际交流。当家长和孩

子讨论学习、生活等方面的情况时，一

些孩子会出现抵触甚至烦躁情绪，但

对短视频相关话题却充满兴趣。

赵丽萍指出，沉迷于短视频的学

生容易出现失眠、记忆力减退、日间

精神萎靡等症状。学生应该严格控

制暑期使用手机的时长，刷短视频时

间不能超过1小时。家长要和孩子理

性沟通，共同合理划定使用手机的边

界，平衡好线上线下生活节奏，守护

孩子的大脑认知健康。

李学军建议，改善“脑腐”带来的

认知损伤，需要控制孩子使用手机时

长，用纸质阅读、户外运动、线下社交

等填充空余时间，主动训练其持续思

考能力；家长在孩子面前要少刷短视

频，坚持睡前一小时远离手机，营造

良好的睡眠环境。

南国都市报8月4日讯（记者 姚
皓通讯员符晓虹吴春娃）8月4日17

时30分，海南省气象局发布暴雨四级

预警：受季风槽影响，预计8月4日夜

间到5日白天将出现强降水天气。预

计8月4日～7日，海南岛西南半部地区

有大雨到暴雨、局地大暴雨到特大暴

雨，其余地区有中到大雨、局地暴雨。

建议相关部门和人员做好防范工作。

预计，4日08时～8日08时各地累

积雨量：东方、乐东、三亚、陵水、保

亭、五指山和昌江等市县累积雨量

200～400毫米、局地500毫米以上，

其余市县100～200毫米。

8月8日～9日，降水形势明显减

弱，全岛以多云天气为主，其中西北

半部局地有阵雨或雷阵雨。

海洋方面，8月4日～6日，琼州海

峡，风力5级、阵风6～7级，雷雨时阵

风8～9级；北部湾海面，海南岛西部、

东部和南部海面，西沙、中沙和南沙

群岛附近海面，风力5～6级、阵风7

级，雷雨时阵风8～9级。

8月4日18时，海南省水务厅、海

南省气象局联合发布黄色山洪灾害

气象风险预警：预计，8月4日20时至8

月5日20时，多个市县部分地区存在

山洪灾害气象风险。

其中，东方市、琼中黎族苗族自

治县、昌江黎族自治县等市县的部分

地区发生山洪灾害气象风险的可能

性达到蓝色预警级别；三亚市、五指

山市、乐东黎族自治县、陵水黎族自

治县、保亭黎族苗族自治县的部分地

区发生山洪灾害气象风险的可能性

达到黄色预警级别。其他地区也可

能因局地短历时强降水引发山洪灾

害，请相关部门注意做好监测预警及

转移避险等防御工作。

海南省气象部门提醒，8月4日～

7日，东方、乐东、三亚、陵水、保亭、五

指山和昌江等市县局地有大暴雨到

特大暴雨。建议相关部门做好中小

型水库安全巡查，以及城乡积涝、农

田渍涝、中小河流洪水、山洪和地质

灾害的风险防御工作；由于近期降雨

天气频繁，部分市县土壤含水量持续

增加，叠加此次强降水，可能导致道

路的路基沉陷或塌方，需加强道路、

桥梁巡查等工作。

8月4日～9日，海南省各预报海

区雷雨时阵风仍较大，过往船只、海

上休闲旅游需密切关注预报预警信

息。

海南发布暴雨四级预警、黄色山洪灾害预警

海南岛西南半部
未来三天有强降水

过度刷短视频或诱发“脑腐”
医生建议控制孩子使用时间

买福彩刮刮乐
海口五旬阿姨中40万元大奖


