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“感动海南”人物回访①

15年来，海南的四季，多了一抹别样的“风”。那是来自掌心的温度，能在人生的十字路口牵住你的手前行；那是源自内心的力量，能在风

雨之夜鼓励你坚守人生的信念。那是善意流转的暖风，是人心守望的暖流。15年来，以“感动海南”的名义，那些好人从你我身边走出，又回

到你我身边，在细微处，改变一座家园。

15年来，那些曾经给予你我温暖的好人们，过得如何？我们是否有机会，向他们问声好？

从2012年到2026年，南海网、南国都市报“感动海南”栏目记录了数百个在平凡生活中闪耀道德光芒的身边典型的故事。值此节点，我

们启动“感动海南”人物回访，见证其生活变迁，展现榜样力量如何在琼岛大地上持续发酵、延展，同时展示不同行业、不同群体的广大人民群

众建设海南自贸港所凸显出的人文精神和时代精神。

请随这一抹“风”，聆听时代的跫音。
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师生同行
做青年的公益领路人

今年暑期，海南大学爱心协会志愿者组建

红壤筑梦支教实践团，赴定安母瑞山革命老区

开展暑期“三下乡”社会实践活动，带队的赵红

亮全程与学生一同驻扎乡村。一件件细碎温

暖的小事，让随行的“05后”大学生读懂何为善

良与担当。

“赵老师自掏腰包给我们买绿豆、白糖煮绿

豆汤解暑，二楼厨房阳台没有防护栏，他反复

提醒我们不要把瓶瓶罐罐摆放在窗台。他还很

喜欢跟乡亲们打交道，总有说不完的话。”郑新

蕊回忆，赵红亮身形不高，却用无微不至的关

照，成为整个支教队伍最踏实的依靠。

长久陪伴学生投身公益的过程里，青年蓬勃

鲜活的思想，也在不断坚定赵红亮坚守公益的初

心，“最早跟着我参与志愿活动的是‘90后’学生，

后来是‘00后’，如今主力军已是‘05后’。别看

孩子们年纪不大，对待公益项目却有着更高标

准，思维新颖开阔，我时常能从他们身上学到新

东西。”

走下领奖台，褪去耀眼光环，赵红亮依旧默

默做着自己认为对的事。

“在我很小的时候，母亲就常对我说，别以为

你遇到的困难多，要多想想那些比你更困难的

人。我想，很大的事我做不了，我只不过是尽自

己的努力去帮助别人罢了。”赵红亮如是说，也数

十年如一日这般践行。

一张署名“向群弟”的汇款单，一段深山支教

的青葱岁月，一场聚光灯下的荣誉加冕，十余载

引领青年行善的公益之路。于赵红亮而言，他人

生的上半场追光向善、躬身行善，活成了一束温

暖的光；扎根大学校园的下半场，他成为青年学

子的引路者，把公益火种播撒在琼州大地的校园

里，带领一届届青年追光而行。

“向群弟”的 年15
首届“感动海南”十大年度人物赵红亮

从追光到燃灯

盛夏时节，母瑞山脚下的定安县
中瑞学校宿舍里没有空调，硬板床铺
硌得人腰背酸胀。为期十天的实践活
动中，海南大学密码科学与技术专业
的大一学生郑新蕊，记住了那个闲暇
时低头织毛线的身影——赵红亮。

“赵老师跟我们同吃同住，他利用
空闲时间织了20条围巾，说要在冬天
寄给边防哨所的战士们。”此时的郑新
蕊还不清楚这位老师过去的荣誉，心
底却已然生出由衷的敬佩。

□南国都市报记者韩星

学习榜样
以“向群弟”之名默默追光

对现在的年轻人来说，“向群弟”这个名字是陌

生的。但在十多年前，他默默助人的善意，曾温暖整

个海南。

1998年，抗洪英雄李向群的壮举传遍全国，也

深深触动了一位名叫赵红亮的少年。怀着对英雄的

敬意和纪念，他开始以“向群弟”的名义资助困难学

子。2002年，赵红亮考入华南热带农业大学来到海

南，除了省吃俭用默默资助外，他还自学医学知识到

敬老院做义工。

大学毕业后，赵红亮奔赴白沙南开乡支教支

农。为融入村寨，他跟着村民学说黎话。槟榔、橡胶

遭遇白粉病、死皮虫害，他不懂农学便拍下病害、采

集土壤样本带去母校，请教授专家研判，再带回防

治方法、农资送进村寨。那段山村支教岁月，也成

为他获评首届“感动海南”十大年度人物最感人的

注脚。

2013年1月10日，热心公益、乐于助人的海

南大学教师“向群弟”赵红亮站上“感动海南”

2012十大年度人物领奖台。当天晚上，他收获了

如潮水般的掌声，还见到了榜样李向群的父亲。

聚光灯下，他说自己永远不会忘记两句话。一

句是他自己说的，“助人的双手，比怜悯的心更不容

易”。赵红亮觉得，恻隐之心，人皆有之，但能一直伸

出双手助人的，就很不容易。他愿意继续伸出助人

的双手。还有一句，是赵红亮远在河南的老母亲说

的。她说，无论环境怎么变，人心要向善。赵红亮也

记住了这句话。

那时，学校爱心协会原指导老师即将退休，了解

到赵红亮助人的事迹后，特地找到他，希望他能扛起

校园公益的大旗，带着学生们一起传递正能量。

赵红亮郑重接过这份托付。原本独自前行的公

益路，自此汇聚大批同行的青年学子。他践行着自

己的获奖感言，将公益之路越走越远，越走越宽。

穿针引线
“爱心围巾”织就长效思政课堂

郑新蕊看到的“织围巾”，源自赵红亮在学校发起的“爱

心围巾”公益项目。这项活动从2012年启动至今，十余年

间累计有两万余名海大学子参与编织，爱心织物发往全国

各地的红军小学、边境哨所与基层派出所，将海南学子的暖

意送到雪域边关、大山深处。

抽空编织围巾，渐渐成了赵红亮多年不改的习惯。

“很多事如果集中到一两天来做，工程量显得浩大，但如

果分散到每一天去做，便很简单。”没有所谓的豪言壮

语，只是做好当下一件件小事，这就是赵红亮朴素的坚

持，一年又一年。

赵红亮告诉记者，自己是拥军家庭出身。小时候他的

家里总堆着毛线团，家中长辈坚持为边防战士织围巾送温

暖。出任海南大学爱心艺术团指导老师时，他想打造一个

适合大学生参与的爱心活动，想来想去，想起了织围巾，得

到学生们的一致认可。

2012年，第一批共100多条由海大学生编织的爱心围

巾被寄到了西藏墨脱，捐给那里的孩子们。自此，一届又一

届学生拿起针线，将爱心和温暖一并传递。后来，公益边界

不断延伸，学生们通过远程视频为山区孩子开设化学实验

课、展示大学图书馆，甚至用方言讲述大学生活，打开孩子

们看世界的窗口。

如何联系捐赠对象，获得寄送方式？赵红亮的方法很

简单，看新闻。他记下新闻中报道的乡村学校，边防连队、

哨所、边境派出所的名字，把围巾邮寄给他们，也和当地退

役军人事务局、邮局联系，帮忙寄送。

“去年我们爱心艺术团组织学生织围巾的事迹入选了

‘感动海南的身边好人’，被广泛报道后，现在织爱心围巾已

经成了校园常态化思政实践课程。”谈及此事，赵红亮语气

轻快。

以往编织活动会在秋季启动。为扩大育人覆盖面，今

年起，海南大学逢双周开设编织大课堂，每次都有两三百

人参加，免费发放工具，爱心艺术团编织能手现场教学，将

劳动教育、爱国主义教育相融共生。

从前一个人捐资助学，山村支教

现在领着一群学生，织围巾做公益
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