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07关注亚运会

爱知·名
古屋亚运会

五大看
点

稳稳当当的“领头羊”

中国体育代表团自1974年首次亮相亚运赛场，至今已

连续参加了13届，其中11次问鼎金牌榜。就奖牌榜而言，自

1990年北京亚运会以来，也已连续九次高居第一。本届赛

事，中国代表团派出815名运动员，参加38个大项、369个小

项的比赛。中国代表团秘书长张新表示，此次代表团规模有

所精简，预计金牌总数较上届将有所回落，但队伍有信心守

住金牌榜、奖牌榜首位。

信心源自中国代表团高出一筹的整体实力。

田径50金、游泳41金、射击28金，是本届赛事金牌最多

的三个项目，也恰是往届亚运会中国队的夺金大户。上届杭

州亚运会，中国队在这三个项目上共斩获63金，接近201块

金牌总数的三分之一。此次出征名古屋，中国游泳队有张雨

霏、潘展乐、汪顺等一众高手，田径队、射击队亦人才济济，这

三支队伍有望继续承担冲金“主力军”的作用。

跳水、体操、举重、乒乓球、羽毛球作为中国的传统优势

项目，虽然金牌数不及田径、游泳、射击那么多，但中国队历

来夺金不含糊。尤其是跳水队，已连续十三届亚运会包揽金

牌。中国举重队此次以新人为主，但个个都有冲金实力。相

较而言，体操、乒乓球、羽毛球等队伍，此次将面临东道主日

本队强有力的挑战，这些项目的金牌归属，或将决定中日在

金牌榜上的差距。

中国代表团整体实力均衡，其他众多项目上也都具备较

强争金能力。如赛艇、皮划艇等水上项目，以及攀岩、滑板、

自由式小轮车、电竞等新兴项目。

金牌的“含金量”何在

当榜首之争没有悬念，人们关心的话题便从“能否夺冠”

转向“夺冠的含金量有多少”。所谓“含金量”，要跳

出亚洲范围内的对比，以世界一流水准为标尺，来

检验亚运金牌的成色。

基础大项看成绩。游泳、田径、水上等大项，

中国选手能创造多少世界排名今年前三的成绩，

尤其是严子怡、陈妤颉、张家乐等首次参加国际

综合性大赛的选手，表现如何有待检验。

优势项目看对抗。乒乓球、羽毛球、体

操、击剑、跆拳道等项目，亚洲汇聚了全球顶

尖高手，竞争强度堪比世界大赛。东道主日

本队在乒羽、体操等项目上实力突出，可与

中国队正面抗衡；羽毛球五个单项中，中、

韩、日、印尼等多国选手均有夺冠实力。在

高水平的对抗中，中国队能否攻克强敌，才

是评判成绩含金量的最好依据。

新兴、弱势项目看突破。本届亚运

会设12个非奥项目，传统项目、潮流

运动与数字虚拟运动项目同台亮

相。大批年轻选手借此契机登上亚

运舞台。以往的弱势项目，每一次突

破都具有“含金量”，能够形成带动项

目整体发展的“蝴蝶效应”。

集体项目看成长。当前中国三

大球竞技水平在亚洲也难言领先，本

届赛事女篮、女排均以年轻队员为

主体阵容，核心目标重在练兵打

磨、积累大赛经验。队伍能否

打出敢打敢拼的精神、顺利完成新老交替任务，是重

要的考量指标。尤其刚刚在亚锦赛遭遇失利的女排

队伍，能否卸下心理包袱、调整状态，备受各界期待。

奥运会前的“练兵场”

放眼两年后的奥运会，本届亚运会更像是冲刺洛杉

矶的序章。

在中国体育代表团中，548名运动员是首次参加亚

运会，占比超过六成。大量年轻选手、潜力新星将从这里

开启冲击奥运之路。

田径赛场或将刮起青春风暴，17岁的陈妤颉冲击女

子100米金牌，18岁的严子怡再战日本女子标枪奥运冠

军北口榛花，19岁的张家乐将尝试一月内再破女子链球

亚洲纪录；泳池中，13岁“天才少女”于子迪将追随一众奥

运冠军的脚步；体操赛场，16岁的柯沁沁将与同样年轻的

队友扛起冲击女团十四连冠的重任……

本次出征选手里，306人拥有亚运、奥运等大赛经历，

其中包含36名奥运冠军。对一众名将而言，亚运会同样是

调整竞技状态、检验阶段性训练成果的平台。各队伍普遍

采用“老带新”参赛模式，老队员丰富的临场经验，将为年

轻选手快速成长保驾护航，助力队伍平稳完成新老交替。

更为关键的是，本届亚运会将在射箭、曲棍球、帆船、

壁球、冲浪、网球、铁人三项七个项目中，产生约20个洛

杉矶奥运会参赛席位。中国队在多个项目中具有一定

竞争力，提前锁定奥运入场资格，能够为后

续留足备战空间。

距离洛杉矶奥运会尚有

两年，对中国代表团而言，亚

运金牌榜“考第一”很正常，交

出一份经得起世界赛场检

验的答卷，方是出

征亚运的真正要

义。

新华社日本名古屋9月17日电（记者季嘉东、王恒志、岳晨星）
第二十届亚洲运动会将于9月19日开幕。自1982年新德里亚运
会以来，中国体育代表团已连续11届稳居金牌榜首。爱知·名古屋
亚运会上，中国代表团实现金牌榜“十二连冠”悬念不大。稳坐亚洲
“头把交椅”的同时，奖牌和整体成绩背后的“含金量”更值得关注。
放眼洛杉矶奥运会，本届亚运会无疑是中国代表团的一次期中考。

第二十届亚运会今日在名古屋开幕

“领头羊”无悬念
“含金量”见真章

（本版图片：新华社发）

中国体操女队队员柯沁沁。

中国游泳中国游泳
运动员于子迪运动员于子迪。。


