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养了10年的猫
居然是新物种
时隔百余年，猫科动物上新

2000多年来

我们为什么
执着挖运河？

小朋友，少吃糖勤刷牙

健康生活
从 开始

“咔嚓、咔嚓……”
咦，我嘴巴里怎么

会发出奇怪的声音？

警报！有人在
偷袭牙齿城堡！

饭团团，
快起来！护牙
任务启动！

嘿嘿！我们的甜
甜补给到货咯！

有糖就有酸！
瞄准这颗牙齿，
准备进攻！

我吃的糖，怎
么成了怪兽对付我牙

齿的武器？

酸
那是因为，吃

糖不及时刷牙，糖留在
嘴里，细菌会产生
酸，牙齿就危险了！

原来只是
一个小黑点，怎么一
下变成大洞了？

再给我一点时间，
我能钻得更深！

蛀牙不会自
己消失，拖得越久，

洞就越大。

哎哟！吃口冰的，
牙齿像被电了一下！

牙齿疼，说
明怪兽可能钻深
了。别硬扛，要尽
快找牙医！

现在才发现我？
已经晚啦！

牙科
挂号

外侧外侧

内侧内侧

咬合面咬合面牙刷战
士出动！里里外
外，一个角落
都不能漏！

早晚认真刷，
每次刷够2分钟！

糟了！我
们的牙菌斑基
地被扫光了！

没想到牙
缝里也不安
全，还是被
找到了。

牙线巡逻！
把藏在牙缝里的蛀牙
怪兽赶走！

还要定期检
查，让牙医早点
发现牙齿问题。

少喝饮料，多喝白开水！
断了蛀牙怪兽的“弹药”。

使用牙线 白开水 甜饮料

少给糖分补给，认真清洁牙齿，让每一颗牙齿闪闪发光。

全国爱牙日特别策划

齿
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海南四将
赛程来啦

第二十届亚运会在日本名古屋开幕

中国 名健儿参加

中国队加油！
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个大项38

个小项的角逐369

张好今日冲击赛会首金冲浪健儿吴世栋
28日逐梦亚洲之巅

林诗栋身兼四项

何岳基24日冲金

99月月 1919日日，，中国体育代中国体育代
表团在亚运会开幕式上入表团在亚运会开幕式上入
场场。（。（本组图片均来源新华社本组图片均来源新华社））
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