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家，是健康习惯的起点。
9月是全民健康生活方式宣传月，国家倡导“三减三健”：减盐、

减油、减糖，守护健康口腔、健康体重、健康骨骼。现在，健康小卫
士徽章交给你，快去提醒爸爸妈妈，一起做健康的第一责任人吧！

“9月全民健康生活

方式宣传月，我当上家庭

健康小卫士啦！”

健康科普系列漫画

本期主题：主动健康自我管理
支持单位：海南省健康宣传教育中心


