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07南国健康

南国都市报10月19日讯（记者王康
景）10月16日，海南日报报业集团南国智

库心理研究中心在海南日报大厦正式揭

牌成立。中心将扎根海南本土，锚定建设

区域性心理健康智库平台的目标，夯实本

土心理健康研究的数据根基，聚力科普宣

教、政策咨询、社会公益服务，为健康海南

建设赋能。首批受聘的特约研究员、心理

咨询师纷纷表示，将积极运用平台优势，

发挥专长，为不同领域人群提供心理健康

服务。

作为首批受聘的特约研究员，海南省

心理咨询师协会会长、启愈心理创始人姚

欢表示，多年一线服务让我坚信，家庭是

孩子心理健康的土壤，面对青少年身心困

扰，不能只关注孩子本身，家庭共同参与

才是根本。养育者的状态、家庭互动氛

围，直接影响孩子状态改善的长效性。

她希望依托研究中心平台，推广身心

一体、家庭共同参与的理念，惠及更多受

困扰家庭，也期待平台搭建多元交流渠

道，和各位专家多方协作。

她介绍，海南省心理咨询师协会已与

南国智库心理研究中心进行了战略合作

签约，协会现已培养60多名专业人才，包

含精神科医师、心理治疗师、二三级心理

咨询师等，愿意发挥团队力量，承接各类

公益心理服务，为海南心理健康事业贡献

力量。

首批签约受聘心理咨询师章悦表示，

南国智库心理研究中心平台很实在。加

入中心最期待多方联动能真正落到家庭

上，很多家长不是不想帮孩子，而是不知

道去哪、该找谁。期待平台把医院、高校、

机构和媒体串起来，能让家长少一点无

助，多一点方向，也让更多孩子更早被“接

住”。

“我平时主要做青少年厌学休学、自

伤自残和躯体化困扰等问题的咨询服务，

坚持‘身心一体、父母孩子同步’的家庭系

统干预。”章悦说，坚持父母至少一方与孩

子同行，这在医院诊断治疗上很重要，她

更多是做家庭系统的辅助和衔接，让孩子

回到家以后，环境改变也能跟上。

“海南日报报业集团南国智库心理研

究中心成立，我由衷地感到高兴。作为一

名心理咨询师，我每天倾听青少年和家长

的倾诉，看到孩子们那么痛苦、家长那么

无助，常常希望自己能有更大的能力为他

们多做一些。”作为首批南国智库特约研

究员，三亚中心医院（海南省第三人民医

院）心理咨询师祁丽萍表示，南国智库心

理研究中心整合了多方资源，这是一个很

大的优势。

关注世界 日镇痛

让慢性疼痛患者
不再“忍痛”

南国智库心理研究中心首批受聘专家：
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新华社北京10月19日电（记者刘祯、顾天成）疼痛，是身体发出的预警信

号。今年10月19日是世界镇痛日。如何正确认识疼痛？如何提高综合诊疗

能力？记者采访了相关专家。

慢性疼痛是一类独立疾病

疼痛按病程长短可分为急性疼痛和慢性疼痛。数据估算，我国慢性疼痛患

者超3亿，且以每年1000万至2000万的速度增长。慢性疼痛已成为一个重要

公共卫生问题。

中日友好医院疼痛科主任、国家疼痛专业医疗质量控制中心主任樊碧发介

绍，当疼痛反复持续3个月以上，就可称为慢性疼痛，常见类型包括颈肩腰腿

痛、神经病理性疼痛、癌性疼痛等。

在专家看来，慢性疼痛并非单纯的疾病伴随症状，而是一类独立疾病。它

发病率高、持续时间长，极易引发睡眠障碍、焦虑抑郁，但“疼痛忍一忍就过去”

的观念仍普遍存在，不少患者对疼痛疾病认识不足，延误了早期干预的时机。

“对于轻中度疼痛，患者可通过药物和非药物治疗相结合的方式干预；重度

疼痛患者则应及时就医，如果不控制，可能导致病情恶化。”樊碧发说。

专家提示，疼痛管理是一个长期而复杂的过程，不同的慢痛治疗方案也不

一样，患者应当引起重视，早发现、早治疗、早控制。

疼痛诊疗面临复杂挑战

近年来，我国疼痛医学不断发展，药物治疗、康复理疗、微创介入、心理疏导

等治疗手段越来越丰富，但疼痛诊疗仍面临复杂挑战。

一方面，随着我国人口老龄化进程持续加深，各类慢性疼痛的发病规模还

在不断扩大。

中国医师协会疼痛科医师分会会长、南昌大学第一附属医院疼痛科主任张

达颖指出，老龄化带来慢性疼痛高发，疱疹、糖尿病、骨质疏松等都伴随着疼痛，

这些疾病涉及的诊疗路径复杂、就诊科室多，对疼痛学科的诊疗服务能力提出

了更高要求。

另一方面，我国疼痛医疗资源依旧存在区域发展不均衡问题。专家指出，

我国县域及基层医疗机构承担绝大部分慢性疼痛患者的慢病管理任务，但当前

相关人才储备不足，对疼痛的识别评估、综合干预、康复随访的服务能力存在明

显短板。

“不少基层患者如得不到及时治疗容易发展为难治性疼痛，补齐这块短板

刻不容缓。”中日医学科技交流协会常务副会长张燕生说。

让更多人在家门口享受疼痛诊疗服务

如何进一步提升疼痛诊疗服务水平？中国科学院院士、北京大学神经科学

研究所名誉所长韩济生认为，要推动优质医疗资源下沉，提升基层医疗机构对

疼痛的早期识别和规范处置能力，同时面向社会大众普及科学认知。

近年来，国家卫生健康委等部门印发《疼痛综合管理试点工作方案》，要求

逐步推广疼痛综合管理，提升疼痛诊疗能力和相关技术水平；《关于加强基层医

疗卫生机构特色科室建设的指导意见》明确，鼓励基层医疗卫生机构提升疼痛

等专病专科服务能力。

为推动基层疼痛诊疗能力建设，国家卫生健康委卫生发展研究中心联合中

日友好医院疼痛科2024年发起中国慢性疼痛管理网络建设项目，探索建立县

域医疗机构慢痛中心，目前已在全国16个省市建设25家试点单位。

“下一步将继续推动全国疼痛诊疗网络体系的建设，让老百姓在家门口就

能享受到规范、优质的疼痛诊疗服务。”樊碧发说。


