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西汉学者刘向说过：“书犹药也，善读之可以医

愚。”这句话的大意是：书就像良药，多读它便可治疗

人的愚蠢。这话一点不假。开卷有益早已成为共

识，阅读会让我们的生活变得更加美好。

以前，我总觉得读书太枯燥无味，一看到那些密

如蚂蚁的文字，就头晕目眩。因为不爱看书，我学识

浅薄，写作文时，无话可说、无事可写、无从下笔。

真正与书结缘，是在一个周末的下午，我百无聊

赖地翻开了《哈利·波特》这本书。起初，我只是想打

发时间，但很快我就被书中的精彩内容所深深吸

引。霍格沃茨的“魔法大门”在我眼前洞开。那一

刻，我忽然感受到了读书的乐趣，继而喜欢上了阅

读。

于是，我便开启了读书之旅。我为自己规定了

读书时间，制定了读书计划和目标。为了让自己能

坚持下去，我还主动要求爸爸妈妈监督我阅读；我在

语文课堂上也做到了精读每一篇课文，认真做好读

书笔记。

我读的书多而杂。爱读《白雪公主》《卖火柴的

小女孩》《小红帽》等童话故事，爱读《红岩》《小英雄

雨来》等红色经典书籍，爱读四大名著，当然也爱读

中小学作文选。久而久之，我成了学校闻名的“小书

虫”。说来也不怕你笑话，有一次，我在家里上卫生

间时，因读书而忘了时间。爸妈见我久未出来，急得

将卫生间的门捶得咚咚响……

功夫不负有心人，我的努力没白费。现在，我在

班里算得上是个语文学霸，写起作文来轻轻松松，不

出一个小时就能洋洋洒洒写出千字文。在去年学校

举办的作文竞赛中，我的习作《悟》获得年级组一等

奖，还有一篇习作发表在《海南特区报》上。

阅读开阔了我的视野、陶冶了我的情操、丰富了

我的知识、提高了我的写作水平。阅读让我的生活

更美好！ （指导老师：严鸿）

成长是一场长跑，也是一场与自我的较量。困

难像一片乌云，一次次想劝退我们。但只要冲破阴

霾，克服困难，终将见到独属于自己的曙光。

作为初一新生，开学伊始，我们便迎来军训。清

晨，教官带领我们走上操场，开始指导我们的姿势与

动作。我撇撇嘴，心中十分不屑：这有什么好学的，

不就是立正、踏步之类的吗？小学生都会！

我本以为站军姿就是立正站好。可现实给了我

重重的打击：没站几分钟，我的腿开始发酸，背也挺

不直。很快，腿部传来一阵强烈的酸痛，猛烈地攻击

我的神经。加上烈日炎炎，阳光毒辣，几乎把地面烤

熟，半天不见一丝微风，让我感觉更加煎熬难耐，仿

佛每一秒钟都成了一个无比漫长的世纪。一天的训

练结束后，我瘫倒在地上，双腿像灌了铅似的，沉重

而又酸痛。

练习齐步走时，有的同学摆错手，有的慢半拍。

从空中看，整个队伍像一条歪歪扭扭的毛毛虫。训

练中的我们一次又一次地出汗，衣服上已然结了一

层白白的盐霜。几番练习后，我的四肢仿佛快要散

架，头沉得几乎抬不起来，连呼吸都有了些重量。

熬着熬着，也不知过了多久，会操的日子到了。

我在准备的队伍里，神经紧紧地绷着，额头上渗出细

密的汗珠，心脏“扑通扑通”跳得极快。

到我们上场了。我深吸一口气，与同学们齐步

向前走，心中只有一个念头：一定要赢！令我惊奇的

是，我们的队伍出奇地整齐，步伐一致，喊口号的声

音几乎可以用“震耳欲聋”来形容。会操结束后，我

们紧张地等待公布名次。

“获得本次会操展演比赛一等奖的班级是——

七（7）班！”一时间，全班都沸腾了，我也情不自禁地

欢呼。那一刻，我似乎懂了：成长不是一刹那间长出

羽翼，而是在每一个拼搏的瞬间默默积蓄能量，终有

一天会绽放出独属于自己的光芒！

回首成长之路，那些挥洒过的汗水，经历过的挫

折，都化作了此刻嘴角的一抹微笑。所有的努力，都

值得。 （指导老师：温艺红）

让生活更美好
三亚吉阳区和平实验学校六（2）班黄钦娜

小AI点评

本文以“阅读让生活更美好”为题，
紧扣中心，层次清晰。作者从不爱读书到
与书结缘，再到养成阅读习惯、收获写作
成果，叙事完整，脉络分明。

引用刘向名言开篇，增强了说服力；
《哈利·波特》打开“魔法大门”的细节生
动形象，富有画面感；“卫生间里读书忘了
时间”的趣事真实可爱，增添了生活气
息。结尾排比总结，呼应主题，收束有
力。总体而言，这是一篇内容充实、情感
真挚的优秀习作，展现了阅读对个人成长
的积极影响。

海口市新埠岛侨中初一（7）班徐星语

少年逐光，军训启新程

小AI点评

这是一篇正能量满满的优秀习作。以
军训为切入点，紧扣“逐光启新程”的主题，
叙事完整，层次清晰。作者善用比喻和细节
描写，“歪歪扭扭的毛毛虫”“衣服上结盐霜”
“呼吸有了重量”等语句生动形象，真实再现
了军训的艰辛与蜕变。心理描写细腻，从不
屑到煎熬再到紧张期待，情感变化自然可
信。结尾升华主题，将成长比作“默默积蓄
能量”，立意积极。

阅读

在遥远的神话世界里，有八位超凡脱俗

的得道仙人，他们分别是铁拐李、汉钟离、吕

洞宾、韩湘子、曹国舅、张果老、蓝采和与何仙

姑。他们个个身怀绝技，神通广大。

有一天，八仙相约一同前往蓬莱观看热

闹非凡的灯会。他们一路欢声笑语，不知不

觉来到了东海边。要想到达那如梦如幻的蓬

莱仙岛，就必须跨越这片浩瀚的东海。这时，

足智多谋的吕洞宾提议：“咱们各凭本事，施

展神通渡过东海，如何？”大家纷纷点头赞同。

曹国舅率先拿出他的笏板，轻轻抛向海

面，笏板瞬间变大，稳稳地浮在海面上。可就

在他准备踏上笏板时，龙王三太子瞧见了，贪

心作祟，想要抢夺。曹国舅眼疾手快，急忙收

起笏板，回到了岸上。

龙王三太子这一举动可把八仙惹恼了，

他们纷纷拿出自己的宝贝，一时间，法宝光芒

闪耀，海面波涛汹涌，海水都被搅得沸腾起

来。龙王吓得脸色煞白，急忙拉着三太子去

向玉帝求救。玉帝派托塔李天王前去处理，

李天王刚走到半路，就被观世音菩萨拦住

了。菩萨慈悲地说：“切勿与八仙开战，我已

劝过他们。”李天王听后便返回了天庭。

没了阻碍，八仙各自施展神通，铁拐李抛

出酒葫芦，汉钟离展开芭蕉扇，吕洞宾挥动宝

剑……他们顺利地渡过了东海，抵达蓬莱仙

岛。从此，“八仙过海，各显神通”的故事便流

传开来，成了人们口中赞颂智慧与勇气的经

典佳话。 （指导老师：陈灵利）

北京大学附属小学海口学校六(17)班姚沛成

小AI点评

本文缩写《八仙过海》，故事完
整，脉络清晰，保留了“各显神
通”的核心情节。叙事简洁明了，
语言通俗流畅，符合缩写要求。第
三段曹国舅与龙王三太子的冲突描
写生动，“法宝光芒闪耀，海面波涛
汹涌”等语句有画面感。

《八仙过海》
缩写


