
从一颗种到一篮菜
良种良法配套
夯实稳产保供根基

从“怕热怕雨”到“耐热耐湿”，

从“外地调运补缺口”到“本地基地

稳供给”，三亚的破局逻辑清晰：以

品种筛选为起点，以技术配套为支

撑，以推广落地为终点。

近年来，三亚市农业农村局多

措并举推广耐湿热蔬菜新品种和

叶菜水培新技术，推荐适宜夏秋季

种植的耐湿热蔬菜新品种、蔬菜抗

高温多雨抗旱技术等，分别筛选出

适合三亚种植的苦瓜、丝瓜、空心

菜、菜心、芥菜等品种。海南省冬

季瓜菜产业技术体系南部综合试

验站也向农民推荐适合南部市县

种植的苦瓜、丝瓜、黄瓜、空心菜、

菜心、芥菜等耐湿热品种。三亚市

热带农业科学研究院则从整地、播

种、肥水、病虫害防治等环节推介

夏秋季适栽瓜菜品种及配套技术。

从过岭文门的6个“出圈”品

种，到南繁闲季的8个“优等生”，

再到水培蔬菜、芽苗菜 —— 三亚

的“菜篮子”工程，正从一颗种子开

始，把“夏天种菜难”一点点变成

“本地叶菜稳供”。随着更多良种

良法落地田间，三亚夏秋叶菜自给

率持续提升，“本地鲜”平稳端上

市民餐桌，便有了最扎实的底气。

“随着一批耐热耐湿蔬菜良种

持续推广落地，叠加标准化种植技

术普及，三亚夏秋叶菜本地自给率

有望稳步抬升。”三亚市农业农村

局相关负责人介绍，三亚将以

品种创新撬动供给能力升

级，让更多“三亚本地

鲜”稳定端上市民

游客餐桌。
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选好一颗种
稳住“菜篮子”
三亚筛选耐热耐湿叶菜品种，破解夏秋蔬菜保供难题

清晨的阳光洒进三亚过岭文门常年蔬菜基地，一垄垄上海青、黑叶白菜青翠鲜亮，工人正弓腰俯身，利
落地收割成熟叶菜，一棵棵脆嫩的青菜被整齐装进筐，刚离开泥土的鲜菜很快装车，直通三亚市民的餐桌。

每到夏秋高温多雨时节，三亚常被叶菜“怕热、怕雨、病害多”难题困扰，本地鲜叶菜供给缺口大，不少
品类只能依靠外地调运补位。如今，一场围绕种子的试验正在改写热带种菜的困局。近日，三亚市热带农
业科学研究院过岭文门常年蔬菜基地传来测产喜讯：经过层层筛选的6个耐热耐湿叶菜品种交出亮眼答
卷，亩产区间为1800公斤至2500公斤。为了稳住百姓菜篮子，三亚市农业农村局以“选好一颗种”为支
点，从品种筛选、技术配套到推广落地等方面开展系统性破题工作。

□南国都市报记者利声富

一颗种子的突围
6个品种出圈
最高亩产2500公斤

10月25日，三亚过岭文门常

年蔬菜基地里，随着工人熟练的收

割，一筐筐刚采下的上海青、黑叶

白菜被搬上车，发往市场。这些看

似普通的叶菜，背后是一场持续数

月的“选种竞赛”。近日，该基地

从多个候选品种中优中选优的6

个耐热耐湿叶菜品种完成测产，亩

产量1800公斤至2500公斤。其

中，上海青品种“夏靓519”亩产达

到 2500 公斤，“夏翠 50”亩产约

2250公斤，土培、水培表现都好，主

打耐热、抗性强、产量稳。“今年我们

重点筛选这6个品种，主要针对三

亚高温高湿天气，筛选耐热、耐湿、

抗性好的蔬菜品种，提升菜品品质、

稳定蔬菜产量。”基地负责人刘龙心

说，6个品种覆盖基地主推的优质

常年蔬菜品类，包括上海青“夏靓

519”、黑叶白菜“红玫瑰2号”、菜心

“夏抗3号”、“夏翠50”、“粤翠 3

号”、尖叶菜心“阿牛238”等。

作为三亚重要的“菜篮子”保

供基地，过岭文门常年蔬菜基地依

托光温水热资源，配套标准化田间

管理、绿色种植技术、科学化水肥

管控，把“夏天种菜难”逐步变成

“本地叶菜稳供”。目前，基地可供

应黑叶白菜、上海青、菜心、小白

菜、空心菜、本地地瓜叶等10种叶

菜，地头价约4元/公斤，直供本土

农贸市场和平价网点。“品种选

对了，夏天也能种出好叶

菜。”刘龙心说，把好品

种、好技术一起送到

周边农户手里，本

地蔬菜才能种

得下、供得

上、卖 得

稳。

一片闲田的唤醒
南繁闲季试种
8个外地品种“安家”三亚

三亚的“选种版图”不止于常年蔬菜基

地。每年冬春季，三亚冬季瓜菜旺销全国；

但夏秋季，南繁科研用地往往陷入闲置。

为此，三亚因地制宜利用南繁闲置土地，试

种 20 多个外地蔬菜品种，经专家科学评

估测评，选出8个在夏季高温条件下表现

优异的蔬菜品种。

据了解，20亩三亚南繁闲季蔬菜品种

筛选及示范推广大棚分为四个区域，种植

菜心、空心菜、红苋菜、紫罗勒、紫油菜、绿

苏、白云快菜、粉果番茄等20多个外地品

种——均为三亚地区少有、市场需求较大、

经济效益较高的蔬菜。

为确保试种蔬菜健康成长，项目方在

大棚设施和日常管理上下足功夫：防虫网

减少农药使用次数，保障农残安全；遮阳网

有效降低棚内温度；水肥一体化灌溉和生

物肥料、绿色植保手段，提升品质和安全

性。园艺专家现场测评后，最终选出8个

“优等生”。随后，有关部门将把优秀种植

方案和技术要点整理成技术手册，发放给

农户参考学习。

“这些品种的示范种植和推广，既能提

升三亚夏季蔬菜供给能力、促进农民增收，

又可破解南繁科研用地夏季闲置难题。”三

亚市农业农村局相关负责人介绍。一季试

种，两头受益——闲田不

闲，菜篮更满。

一套技术的加持
水培提速一倍
芽苗菜填补淡季缺口

良种之外，良法同步升级。三亚打破

传统地面种植方式，大胆应用水培技术，在

基地推广种植水培蔬菜。在过岭文门常年

蔬菜基地，水培技术正在改写叶菜的生长

节奏：一棵水培蔬菜从种子到收获，夏季只

需20天左右，冬季25天左右；而同样的蔬

菜在土壤里生长则需要45天左右。

同时，针对每年6月至9月传统蔬菜淡

季、许多蔬菜只能靠外调的“堵点”，三亚市

农业农村局、三亚市热带农业科学研究院

因地制宜，积极探索发展特色黑豆芽、花生

芽、豌豆苗和萝卜苗等四种特色芽苗菜。

“芽苗菜生长周期短，生产不受外界环境限

制，生产效率和经济效益都不错。”三亚市

热带农业科学研究院副院长罗丰说。此

外，三亚还探索尝试“鱼菜共生”新模式，以

科技赋能“菜篮子”高效发展。

在此前举办的夏秋季耐湿热蔬菜新品

种现场观摩会上，三亚重点推介了“夏优白1

号”白菜、“粤翠3号”菜心、“金蔬7号”快菜、

玉丽油亮青梗菜、杂交小青菜等一批表现优

良的叶菜品种。这些品种耐热性与抗病性

优异，在高温、高湿环境下仍能保持旺盛长

势，可有效减少病虫害发生，尤其适合大棚

设施栽培。而且，这些品种口感、外观表现

突出，叶菜鲜嫩爽脆、纤维少，株型整齐，色

泽鲜亮，商品价值高。

三亚过岭文门蔬菜基地种植的蔬菜三亚过岭文门蔬菜基地种植的蔬菜。（。（本版图片由三亚市热带农业科学研究院供图本版图片由三亚市热带农业科学研究院供图））

工作人员在三亚过岭文工作人员在三亚过岭文
门蔬菜基地采收蔬菜门蔬菜基地采收蔬菜。。


