
玩出来的玩出来的
三亚“10后”少女斩获多项全国OP帆船桂冠

椰风拂过自贸港的成长热土，《少年派》今日与你相见。这

里有少年逐梦赛场的飒爽身影，有身边榜样的暖心微光，更有

每一位海南学子向上生长的鲜活故事。我们邀你一起发现身

边闪光，把青春的脚步，踩成自贸港最动人的成长足迹。
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一场邂逅，兴趣慢慢长成热爱

倪艺珈走上帆船这条路，并非从小

立下远大志向。

生长在海边的她，初次接触帆船，只

是夏令营里一次偶然的体验。小学二年

级，学校开设帆船双优班，母亲高莉初衷

只是希望孩子在大海之滨，从事与海洋

有关的运动，便报了名，从未设想女儿会

踏上竞技赛场。

真正的转变，发生在一次次赛事的

颁奖台下。

“她嘴上不说羡慕，但每次颁奖，眼

睛就紧巴巴地盯住领奖台上的小选手

们，渴望自己也能站台领奖。”高莉回忆，

刚参加比赛的头两年，倪艺珈的OP帆船

成绩并不亮眼，长期处在中游水平。

为了补齐差距，每一堂训练课，倪艺

珈都格外专注，尽心领会教练传授的新

动作，转向、控船、绕标的每一个动作都

力求标准完美；晚间复盘总结时，她的笔

记写得满满当当，反复观看训练视频，寻

找自己的技术漏洞。

盛夏烈日把皮肤晒得一层层蜕皮，

冬日下海海水刺骨冰冷，海水泡烂了手

掌、脚掌，无论冬夏，一有训练和比赛，都

会随身携带许多药膏。常年训练，吃苦

已是常态，这些，她都默默咬牙扛下。

功夫不负有心人。2023年的一场

全国赛事上，倪艺珈斩获季军。第一次

站上领奖台，真切的成就感扑面而来。

这份最初的玩乐兴趣，逐渐沉淀成心底

的热爱。

南京玄风帆船俱乐部主教练陈峰对

倪艺珈十分了解，她大多利用寒、暑假和

小长假集训，2025年征战16场国内外赛

事，都由自己带队。在他看来，不服输、

肯坚持，是倪艺珈身上最难得的特质。

“不少比赛开局她并不占优势，但她

从不轻言放弃，时刻观察风摆、风区变

化，不断追赶超越对手，多次冲进赛

事前三，甚至拿下冠军。”陈峰说。

直面风浪，在博弈之中淬炼心性

无数个日夜的海上打磨，让倪艺珈习

得一身驭帆本领，可大海，并不总是温柔。

小学三年级上学期，倪艺珈刚刚学习帆

船半年，迎来了人生的第一场帆船赛事。彼

时，海面突发极端大风天气，帆船意外倾覆，

年幼的她无力扶正船体，只能独自漂浮海

面等待救援，最后被救援船拖回岸边。

在此后的很长一段时间里，“大风”成

了倪艺珈的软肋。只要教练随口一句“今

天风比较大”，她就会瞬间僵在原地，默默

落泪。

破局，来自赛场上一次又一次的自我

证明。

在山东举办的一场学青会赛中，倪艺

珈在预赛中表现平平，但在决赛的三轮对

决中，三次率先冲过终点。

“赛场没有永远的顺风，人生没有固定

的坦途，不到最后一秒，万事皆有可能。”一

次次扬帆航行，倪艺珈慢慢读懂帆船运动

的真谛。

2025年，倪艺珈迎来竞技水平的集

中突破。她先后拿下全国帆船锦标赛、

全国帆船冠军赛女子OP级甲组亚军，全

国青少年帆船联赛多个分站赛冠军，并

最终夺得全国青少年帆船联赛OP级女

子组总决赛冠军，登顶中国青少年小水

手积分排名榜女子少年组榜首。

凭借过硬实力，倪艺珈成功入选国家

队，并在一场场国际赛场上，代表中国少年
乘风破浪、展现风采。

看淡输赢，山海书桌皆为征途

浪里白条间，倪艺珈也渐渐读懂竞技

的深意。

今年4月，在家乡三亚举办的第六届亚

沙会，成为她成长路上特殊的一课。在至

关重要的最后一轮比拼中，倪艺珈因一处

细微操作失误，最终与奖牌擦肩而过。

回到家中，倪艺珈反复回看比赛录

像，反复拆解复盘失误。“我不怕输，但不

能在同一个地方再摔一次。”倪艺珈说，奖

牌固然珍贵，但更可贵的，是全力以赴奔

赴的过程本身。

心境开阔，海上航行也更加从容。国

内OP级大大小小的赛事，远赴海外的国

际角逐，她一一走过，用一场场航行书写

滚烫青春。

今年8月，倪艺珈获评全国“新时代好

少年”称号。面对这份沉甸甸的荣誉，她

依旧淡然平和。“这是一份肯定，更是鞭

策，不是终点，而是新的起点。”倪艺珈说，

她不愿被荣誉标签束缚，只想踏踏实实做

好当下。

常年集训、奔赴赛场，缺课成了常

态。当同学们端坐教室，她漂泊于山海之

间；当同龄人享受闲暇，她要抓住一切碎

片追赶学业。课间片刻、睡前灯下、赶路

的高铁飞机，都成了她的小小课堂。靠着

这份坚持，她成绩始终亮眼，多次获评多

门学科之星。

金秋九月，倪艺珈迈入初三，站在成

长的关键路口，她有着清晰笃定的规划。

和许许多多帆船运动员一样，她心中藏着

一个长远的梦想，期盼未来站上国际顶级

赛场为国争光。“但我也知道，远大理想，

终究要落在脚下的每一步。”倪艺珈说，接

下来，她会把更多精力放回学习。帆船不

会停下，学业更要深耕。

海风吹拂少年面庞，前路漫漫。无论

浪起扬帆，还是摊开书页，她都希望，一步

一步，成为更好的自己。

蓝海之上，风从来

没有固定的方向。

前一秒海面水波

安然，转瞬便暗流翻

涌、风向陡变。14岁的

上海外国语大学三亚

附属中学学生倪艺珈

稳坐船头，压舷、调

帆、找风、择线，整套

动作沉静利落，没有

半分迟疑。

数年逐浪赛场，她

在OP级赛事中斩获多

项全国冠军。今年8

月，倪艺珈荣获中央文

明办等单位联合授予

的全国“新时代好少

年”荣誉称号。

以帆为翼，踏浪而

行。本期《少年派》，让

我们走近这位在浪花

中成长的逐梦女孩，看

她如何迎风驭帆、乘风

破浪。

南国都市报记者胡丽齐


