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打卡领福利
解锁超多孕产好礼

本届孕博会举办地点为海口会展工场，

入场统一从1号门进出，认准这个唯一出入

口就好。所有市民均可免费入场逛展。

如果您是孕妈或家有0-1岁新生儿的

宝爸宝妈，只需花3.9元购买一张参展票，

即可获赠价值15.8元的妮可亲80+4抽湿

巾一包。当然，更划算的选择是提前入手

9.9元的预售礼包，到现场后记得第一时间

核销兑换，千万别留到最后才想起来哦。

逛展别忘了带上身份证和孕产证明或

宝宝的出生证件，领新客礼包和核销都需

要用到。

孕博会现场还设置了120急救课堂、

中医问诊和“惠琼保”咨询区，带娃家庭可

以先在这里把健康问题问清楚，再开启买

买买的节奏。

展会刚开始的前半小时，是抢限量礼

包的“黄金窗口”。9.9元就能拿下四连击

福利：伊利新客礼包限500份、Babycare

奇迹梦境尝鲜包限500份、盛夏光年便携

装每人限1份、安儿乐纸尿裤NB码限250

份。

除此之外，还有19.9元的新客尝鲜礼

包，包含佳贝艾特、贝拉米、盛夏光年、诺特

兰德等多个品牌。如果想淘更多实惠，各品

牌也有加购礼：伊利279元的贝亲奶瓶，佳

贝艾特299元的托特包加儿童餐具礼盒，爱

荷美199元的手推车或餐椅，高培179元的

婴儿粉、妈妈粉和纸尿裤，Babycare29元的

奶瓶、纸尿裤试用装和棉柔巾。记住顺序：

先核销、先领券，再慢慢逛。

在孕博会，不花钱也能满载而归，各大

品牌直接把“刚需小样”摆出来了。伊利送

方巾和新生儿防抓手套，天然博士送维生

素D，斯利安送叶酸和钙体验装，高培送杯

具和雨伞，1897送口水巾，阿拉送帆布袋，

Babycare展位还能抽奖赢取露营车和保

温杯。不过要提醒一句，这些都是限时限

量的，别指望下午还有同款库存，看到就赶

紧出手。

舞台好戏不断
万元大奖等你抽

今年的舞台区更像一场母婴生活节，精

彩节目轮番上演。高培国风孕妈汉服秀带

你感受孕期独有的韵味，奶爸换尿布、冲奶、

拍嗝挑战赛笑点满满，南海网“萌娃星秀场”

上，小模特们把纸尿裤、奶

粉、洗护用品穿在身上走给你

看。看中台上哪件商品，直接去

对应品牌展位问价下单。

活动现场，儿童游乐区和亲子

手工区也同步开放，宝爸宝妈可以轮

流看展，各得其乐。

展会期间，每天11点半和下午5点

半各有一场抽奖。万元奖池等着你，奖品

包括按摩椅、动感单车、燕窝等好物。

“惠琼保”独立抽奖也将进行，关注

“海南惠琼保”公众号领抽奖券，现场开

奖。舞台区每天还有两场“摇一摇”抽

奖，每场10人获奖。其中最值得关注的

是每场前 2 名将获得的“全家保障套

餐”——这不是普通的实物礼品，而是由

“惠琼保”为中奖者一家（3-4 人）免费配

置的全家保险保障，相当于一人中奖，全

家受保。妮可亲婴幼儿洗衣液等好礼也

会持续派送。

需要特别提醒的是，抽奖一定要自己

操作，不要把手机交给所谓的“代抽”，领奖

券最好提前蹲守，规则以现场公示为准。

中医义诊+推拿教学
逛展也能涨知识

如果逛累了，不妨去A31、A32的“惠

琼保”服务区歇歇脚。A31设有公益中医

义诊，由韬缘综合门诊部的专业中医团队

坐诊，提供体质辨识和孕产期健康指导，还

有小儿中医推拿一对一手法教学，家长可

以直接上手学习。A32则是全家幸福保障

站，可以咨询普惠保障政策和参保疑问。

把脉和学手法二选一，不排队、不推销，非

常适合孕晚期妈妈和带娃家庭。

最后这条最重要。建议随身带上小拉

车、温水、外套、充电宝和证件，穿防滑鞋，

不要久站，不要追着奖品跑。如果是高危

孕妇或处于孕晚期，或者正在服用保健品，

出发前最好先问问医生。一旦出现头晕、

宫缩或出血的情况，立刻找现场工作人员

协助就医，千万不要硬撑。

一句话总结逛展路线：开门先冲9.9礼

包，打卡免费领礼品，接着赶上11点半的抽

奖，再去中医区歇歇脚，下午看秀下单，留足

体力，不贪最后一场奖。具体展位、库存与

抽奖规则以展会现场公示为准。

把节奏放慢，把心态放平，你会发现，

原来逛展也可以是一件舒服又惬意的事。

海口会展工场，我们等你来。

海南 600 名师生登
“中山大学”号科考船参观

“大国重器”
变身思政大课堂

南国都市报10月30日讯
（记者徐智慧）10月30日，由海

南省委教育工委、省教育厅组织

的“中山大学”号海洋综合科考

实习船参观活动在三亚崖州湾

码头举行。来自全省各学段的

600名师生分批登船，走近“大

国重器”，共上一堂“行走的思政

课”。

“中山大学”号是我国自主

设计建造、排水量最大的海洋综

合科考实习船，总长114.3米、排

水量6880吨，续航力15000海

里，具备全球无限航区航行和综

合科考能力。本次活动把“中山

大学”号作为思政教育的大课

堂，将海洋强国、科技自立自强、

爱国主义教育等主题有机融入

参观全过程。参观期间，师生们

依次走进甲板、驾驶室、核心实

验室等功能区域，近距离感受我

国海洋科技发展的硬核成就。

船员与科研人员通过讲述船舶

建造历程与海洋科考一线故事，

引导师生在实景体验中感知国

家发展脉搏，强化海洋国土意

识，厚植家国情怀，增进民族自

豪感。参观师生纷纷表示，这堂

“大思政课”有场景、有细节、有

温度，比书本知识更直观、更具

感染力。

“这次登上科考船，对我来

说是一次很难得的体验。我看

到了科研人员默默坚守、探索深

海的担当，也感受到了我国海洋

科技的力量。”海南热带海洋学

院大二学生吴子涵参观后深有

感触地说，她将把这份触动化为

学习的动力，保持好奇、持续学

习，向海洋科研工作者看齐。

近年来，海南省持续深化大

中小学思政课一体化建设，统筹

用好用活重大工程、科研平台、

红色资源等育人资源，推动“社

会大课堂”与“思政小课堂”深度

联动。下一步，省委教育工委、

省教育厅将进一步拓展思政教

育载体渠道，充分挖掘自贸港建

设丰硕成果、火热实践、美好愿

景，将其转化为鲜活教学素材，

引导广大青少年在亲身体验中

坚定理想信念、厚植爱国情怀、

勇担强国使命。

海南（秋季）孕博会逛展攻略来了

@宝妈宝爸

这周末一起
逛孕博会

南国都市报10月30日讯（记者路静）逛展像打仗？那是你
没打开正确的方式。10月31日至11月1日，2026年海南（秋
季）孕博会将在海口会展工场举办。这一次，我们不劝你“冲冲
冲”，也不搞盲目囤货，而是帮你把逛展变成几个清晰好上手的
“薅福利小窍门”：进门先完成核销打卡，开场抢一波限量礼包，顺
着展位领实用小样，看秀间隙顺手抽个奖，再到中医区把脉、学推
拿、享保障。把任务拆细，节奏放慢，既能把该薅的羊毛稳稳收入
囊中，也能让自己和宝宝舒服逛完、平安到家。下面这份“速薅
版”舒服逛展全攻略，帮你省力、省钱、更省心。
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