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医院专家坐诊，孕妈面对面咨询

在海南省妇女儿童医学中心展位，产科主任医师龚护

民正在为孕妈们提供一对一的咨询服务。与她一同坐诊

的，还有产前诊断科、孕产保健科、临床营养科的主任医

师。据了解，所有咨询均为免费。

“想顺产又有些担心。”“我的情况算不算高危妊娠？”这

些平日里需要到医院挂号才能解答的问题，如今在展会现

场就能得到专业答复。一位孕妈告诉记者：“平时挂专家号

不容易，今天能和几位主任医师面对面咨询，确实很难得。”

海口市妇幼保健院的展位则提供了更为具体的服务：

针对孕37周左右的孕妈，可现场进行产时超声检查，由专

业医师评估骨盆条件和胎儿情况。从咨询到检查，一条龙

的服务模式让不少孕妈感到“来值了”。

急救培训展位：新手父母扎堆学技能

如果说其他展位是“买买买”的天堂，那健瑞儿集团的

急救技能培训展位，就是本届孕博会最“硬核”的存在。孕

博会开幕首日，这里始终人头攒动，排着长队。走近一看，

准爸妈和新手爸妈们正在专业急救培训老师的指导下，认

真地练习心肺复苏、操作自动体外除颤器（AED）、气道异物

梗阻解救方法。学员中，宝妈王敏学得格外投入。她的孩

子刚4个月大，平时偶尔会呛奶。路过展位时，她立刻被吸

引住了，安顿好孩子后便主动报名学习。

急救培训负责人孔令兴忙碌地指导着学员。他告诉记

者，10月31日早上开馆到下午4点，这里的学员就没断过，

一天下来已经培训了超过100人次，其中绝大多数都是像

王敏一样的年轻父母。“这届爸妈的责任感特别强，他们不

是来凑热闹的，是真心实意想学点真本事。”孔令兴说。

在这个展位，人们带走的不是沉甸甸的礼包，而是一份

关键时刻能守护家人的底气。

中医义诊区：把脉台前排起长队

如果说急救培训区让人“学到本事”，那么“惠琼保”家

庭关爱公益日活动现场的中医义诊区，则让人“感到惊喜”。

海口韬缘综合门诊部的中医团队刚刚把“中医把脉”的

牌子摆上桌，排队的人群很快就蜿蜒到了走廊中段。不少

年轻的准爸妈和新手爸妈闻讯赶来排队，场面颇为壮观。

市民李颖和姐姐也加入了这支队伍。轮到她们时，医

生并没有因为这是一场义诊而有丝毫马虎,认真把脉、仔细

问诊、耐心分析体质状况，最后还给出一份详实的调理建

议。整个过程下来，李颖觉得收获满满：“说实话，来之前我

以为孕博会就是逛逛买买，没想到还能让专业中医师把个

脉、做个体质评估，体验感真的超出预期。”

在把脉展台前，年轻夫妻们等来的不只是一次义诊，更

是一份关于如何调理身体、更好迎接新生命的贴心指引。

10月31日至11月1日，2026年海南
（秋季）孕博会在海口会展工场举办。记
者在现场注意到，今年的孕博会出现了一
个明显变化：最受欢迎的展位，不再只是
折扣力度大的母婴品牌商，而是那些提供
专业服务和实用技能的展区。

从专家坐诊到急救培训，从中医把脉
到选衣指导，这届孕博会的“专业度”明显
提升，专业化服务正成为孕博会新亮点。

□南国都市报记者路静/文李昊/图

产科咨询、急救教学、中医把脉、育儿科普……

服纺区：挑件小衣服，学问也不少

在服纺特卖区，有一群人的身影格外引人注

目。她们是专业棉品选购指导师。她们的职责不

仅仅是把产品“卖出去”，还要“教明白”。

从面料的成分识别，到不同季节该选什么样的

材质，再到婴幼儿服装的安全标准如何解读，指导

师们耐心地为每一位前来咨询的家长细细讲解。

她们甚至会拿起一件衣服，手把手地教家长如何通

过触摸、查看标签来判断品质好坏。

一位准妈妈在听完指导后，忍不住感慨：“以

前给孩子买衣服，就看款式好不好看、价格划不划

算。现在明白了，透气性、舒适度、安全性这些专

业知识同样有价值。”

在这个看似普通的特卖区，家长们收获的不

仅是一件合适的衣服，更是一套科学的选品方法，

而这，正是这届孕博会最珍贵的“赠品”。

品牌方转型：不只卖产品，更教怎么用

在本届孕博会上，品牌方的角色也在悄然发

生变化。

本届孕博会冠名商Babycare海南区域经理

江景山在接受记者采访时表示，当前母婴消费者

的需求已经明显升级。

“他们不仅关心产品本身的品质，更关注如何

正确使用、如何发挥最大效用。品牌方需要从单

纯的销售者转变为使用指导者。”江景山说。

据介绍，该品牌在展会上配备了专业育婴员，

围绕纸尿裤尺码选择、奶瓶防胀气原理、婴幼儿护

肤步骤等新手父母普遍关心的实际问题，进行现

场讲解和操作演示。

一位新手爸爸在听完奶瓶使用讲解后感慨：

“以前冲奶基本凭感觉，今天才知道水温控制、摇

晃方式都有讲究。这些细节以前没人教过，今天

算是补上了一课。”

在孕博会的母婴品牌展位，品牌方售出的不

只是一件件产品，更是一份份贴心的使用指南，而

这种从卖产品到传知识的转变，显然得到了年轻

父母们的认可。

从本届孕博会的现场情况看，年轻父母的需

求已不止于“买什么、省多少”，而是更看重“谁能

讲清楚、谁能教上手、谁能帮避坑”。孕博会也正

由此从单一消费卖场，转向集健康咨询、技能实训

与知识普及于一体的综合服务场景；对参展方而

言，专业服务能力，正在取代单纯价格优势，成为

留住这届年轻爸妈的关键。

这届孕博会
充电年轻爸妈排队来年轻爸妈排队来

从“买买买”到“学学学”
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2026年海南（秋季）孕博会现场。

急救技能培训现场急救技能培训现场。。

导购员为准爸妈介绍品类导购员为准爸妈介绍品类。。

专家义诊现场专家义诊现场。。


