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张好张好

海南车手张好在比赛中海南车手张好在比赛中。。
（（海南体职院供图海南体职院供图））

南国都市报11月6日讯（记者 陈
望）近日，亚历珊德拉女子国际自行

车赛（UCI 1.2级）在希腊塞萨洛尼

基落幕。代表国家队出战的海南车手

张好发挥出色，摘得了公路大组赛和

个人计时赛两项冠军。

大组赛全程86公里，含22公里起

伏绕圈3圈，塞萨洛尼基当天雨雾交

加、北风强劲，体感温度低于10摄氏

度，部分路段大雾影响视线。比赛初

期一名希腊选手单飞后在逆风缓上坡

中被主集团追回，进入第二个绕圈末

段，张好从第一集团果断冲出形成单

飞，队友在大集团牵制追击，她在20

多公里单飞中将优势扩大至5分钟以

上，最终以5分22秒优势过线。中国

队大组赛共收获63个UCI积分。

个人计时赛是在9.9公里的赛道上

进行，张好以20分26秒夺冠，将40个

UCI积分收入囊中。

张好两场比赛为中国队收获洛杉

矶奥运会积分，取得奥运资格周期开

门红。接下来，中国女子公路自行车

队将进入冬训周期，全力备战后续奥

运积分赛事。张好首次欧巡赛以两战

两胜收官，但奥运积分是一场长跑，

冬训之后的路才是真正的考验。

亚历珊德拉女子国
际自行车赛落幕

海南车手张好
收获两项冠军

名场面连连看
他想给个拥抱表示感谢
阿姐“不抱不抱”干脆拒绝

刚进澄迈县沙土村，吴磊就钻进了地瓜田。他戴着手套跟着农户阿

姐学挖桥头地瓜，没费多大劲就挖了一筐十个，拨开沙土咬上一口，直夸甜。

可到了要付钱时，阿姐怎么都不肯收，一度想骑车“逃离”。此行第

一个名场面随之诞生：吴磊想给个拥抱表示感谢，却被阿姐难为情的一句

“不抱不抱”干脆拒绝，网友调侃“第一个拒绝吴磊拥抱的女人出现了”。

“来了海南还没买岛服，我要去看看。”东方市的老市场里，吴磊挑选

着海南特色岛服，店里没有试衣间，商家便在角落拉块布帘遮挡。他一

边张望一边问：“姐姐，你店里没有监控吧？”他在布帘里面迅速换完两套，

店家表示“很帅”，网友则笑称：“哈哈哈哈小时候我们也是这样试衣服的。”

儋州市峨蔓镇的夕阳下，吴磊说一天骑行的疲惫在这一刻都值得

了。他还打了个比方：游戏玩家路过很美的风景时会留个标注，他也在

这里留下自行车小标——“前有绝景”。这一处，算是他亲测之后给网友

的“严选推荐”了。

几段插曲过后，车轮继续向前。他陆续骑过昌江海岛7号公路，说像

骑在彩虹上；漫步东方市北黎村，感受村落的质朴惬意；走进海边摩天轮

游乐园，画面有浓浓的怀旧感……

一路骑行
一路解锁“首次”
“很兴奋，我们走着瞧吧”

首期节目中，吴磊先后经过海口、澄迈、临高、儋州、昌江、东方，在海

南解锁了不少第一次：人生第一次达成100公里骑行，第一次学做拔丝

地瓜，第一次坐海边摩天轮，第一次“拉布换衣”……

这些片段只是吴磊骑行的一部分。他说，由于工作时间有变动，这

趟行程从原计划的20天压缩到了13天。全长约1000公里的旅程，意味

着他每天要骑满80公里才能顺利骑完。“当时我也不知道自己到底能不

能坚持下来，但很兴奋，所以走一步看一步，我们走着瞧吧。”

兴奋劲儿也传到了屏幕外。评论区里骑友集合，有人晒同款机位，

有人分享海南骑行经验，还没来的网友说“很心动，准备去”。

跟着吴磊的车轮，不少人看到了环岛旅游公路作为骑行地的优势：

东线滨海风光旖旎，西线原生态海岸静谧治愈，骑得越久越能感受到海

岛的魅力。

在吴磊的镜头里，这趟旅途没有扎堆的热门景点，而是沿海南环岛

旅游公路一路“捡漏”，专挑那些藏在路边的“野生”小众点位。海南的美，

就像随手翻开一本书——翻到哪页看哪页，页页不重样，处处有惊喜。

节目还在更新，下一站的吴磊又会撞见什么惊喜，咱们一起等着看。

“开始骑行后，环海南岛一直是我的梦想！”11月5日，知名演员吴
磊的户外骑行纪实节目《骑有此理·环海南岛篇》全平台上线。环岛骑
行历时多日、全长约1000公里，吴磊称，将自己“人生第一次”高强
度、长距离骑行挑战选在了海南。

从田间地头挖地瓜被阿姐“拒绝拥抱”，到市井小店里“拉布换
衣”，他沿着海南环岛旅游公路一路“开盲盒”，把海南的自然风光与人
文魅力趣味展示。名场面一个接一个，网友更是玩梗玩到“上头”。

□南国都市报记者姚皓

“不抱不抱”“拉布换衣”

名场面出圈

热度来了
海南怎么接住这波流量？
专家建议，先把流量接稳，再把品牌立住

节目带来的关注，也引出了更长远的话

题。据不完全统计，《骑有此理·环海南岛篇》上

线3小时播放量突破2000万，多个话题刷屏全

网，海南各地文旅部门也纷纷跟进造势。这波

热度，海南怎么接？

中国商业经济学会副会长、自由贸易港

（区）专委会会长宋向清认为，节目依托艺人影

响力和纪实骑行形式，把小众村落、乡土物产、

滨海公路风光推向全网，打破了大众对海南文

旅只有滨海度假、热门景区的固有印象，也带动

海南多处非核心区域获得曝光，契合当下短途

户外、沉浸式慢旅行的趋势。

流量已经涌来，海南下一步落子何处？宋

向清建议，可以先梳理节目里的点位和路线，完

善沿线补给点、休息区、导览标识、骑行租赁、应

急保障等配套；再联动市县推出同款骑行路线

和桥头地瓜等特色农品体验套餐，开展主题打

卡活动；同时鼓励本地博主、旅行社开发西线小

众骑行和乡村体验产品，把单点热度延伸成可

落地、可复购的旅游产品，也要兼顾生态保护，

避免小众点位短时间涌入游客，带来环境压力。

“在此基础上，还要把短期明星流量沉淀为

长期目的地吸引力。”宋向清说，后续跟进的核

心是弱化“跟着明星打卡”的一次性热度，提炼

环岛旅游公路本身独有的特质，把骑行、滨海、

乡土村落、本土风物这些内核固化成海南的文

旅标签。

一方面，要持续完善骑行体系和乡村文旅

业态，打造常态化、标准化的骑行产品；另一方

面，则要持续挖掘沿线本土人文、物产、村落故

事，构建海南自身的内容叙事，形成差异化的

环岛骑行品牌，让游客慕名而来的动因从追明

星同款，变成向往海南环岛公路独有的慢游与

乡土滨海体验。

吴磊环岛骑行吴磊环岛骑行

带火海南

吴磊在东方市的老市场里
吴磊在东方市的老市场里““拉布换衣拉布换衣””。。

（以上为视频截图）

农户阿姐连说农户阿姐连说““不抱不抱不抱不抱””。。

吴磊在澄迈县沙土村学挖桥头地瓜
吴磊在澄迈县沙土村学挖桥头地瓜。。

吴磊打卡海南吴磊打卡海南。。


